
Ernährungsphysiologische Eigenschaften:
PENISEX Männer-Kapseln sind ein Nahrungsergänzungsmittel entwickelt speziell für IHN – zur ernährungs-
spezifischen Unterstützung der Sexualität.
PENISEX Männer-Kapseln enthalten u. a. Koffein, Pflanzenextrakte, Vitamine und Spurenelemente. 
Folsäure kann zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beitragen. Das Spurenelement Chrom trägt zu 
einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.
Selen trägt zur einer normalen Spermabildung und Zink sowohl zur normalen Funktion des Im-
munsystems als auch zur Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei. 
Vitamin C trägt sowohl zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, als auch zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei.

Zutaten:
L-Arginin-Hydrochlorid, Koffein/caffeine, Hafer-Extrakt/oat extract 10:1 (Extraktionsmittel H2O), L-Ascorbinsäure/as-
corbic acid, Seekieferrinden-Extrakt/maritime pine bark extract 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alpha-Tocophe-
rylacetat, Folsäure/folic acid, Natriumselenit/sodium selenite, Chrom(III)-chlorid, Hydroxyproplymethylcellulose (E464), 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose/filler micro-crystalline cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren/
separating agent magnesium stearate, Farbstoffe Spirulina/colour Spirulina

Darreichungsform und Packungsgröße:
40 Kapseln

Verzehrempfehlung:
Täglich 3 Kapseln über den Tag verteilt und nicht auf einmal mit etwas Flüssigkeit verzehren. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht für Kinder, schwangere und stillende 
Frauen geeignet.

Haltbarkeit:
Das Haltbarkeitsdatum befindet sich auf der Schachtel. Nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums die Männer-Kapseln 
nicht mehr verwenden! Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren! Kühl, trocken und vor Licht geschützt 
aufbewahren.

Hinweis:
Enthält Koffein. Für Kinder, schwangere und stillende Frauen nicht empfohlen (Koffeingehalt pro Tagesverzehr- 
menge: 216 mg). Bei Unverträglichkeit oder einer allergischen Reaktion auf einen der Inhaltsstoffe bitte den Verzehr 
umgehend einstellen.

Weitere Informationen zur PENISEX- 
Produktfamilie findest du im Internet unter

www.PENISEXPENISEX.de
www.PENISEXPENISEX.de

Männer-Kapseln

ville naisille (kofeiinipitoisuus päivän nautintomäärää kohti: 216 mg). 
Jos havaitset herkistymistä tai allergisen reaktion ainesosia kohtaan, 
lopeta käyttö välittömästi. 

RU  PENISEX Capsules for Men
Свойства с точки зрения физиологии питания: капсулы для 
мужчин PENISEX являются пищевой добавкой, разработанной 
специально для МУЖЧИН – для поддержки сексуальности на 
уровне питания.
Капсулы для мужчин PENISEX содержат, в частности, кофеин, 
растительные экстракты, витамины и микроэлементы. Кофеин 
может улучшать физическую выносливость и работоспособность, 
а фолиевая кислота уменьшает усталость и утомление. 
Микроэлемент хром способствует нормальному обмену 
макроэлементов в организме. Селен способствует нормальному 
образованию спермы, а цинк поддерживает надлежащее 
функционирование иммунной системы, а также нормальный 
уровень тестостерона в крови. Витамин C способствует 
уменьшению усталости и утомления, а также нормальному 
энергетическому метаболизму.
Состав: L-аргинин-гидрохлорид, кофеин, экстракт овса 10: 1 
(экстракционный агент H2O), L-аскорбиновая кислота, экстракт 
коры морской сосны 10: 1 (Pinus pinaster), цинкглюконат, 
DL-альфа-токоферилацетат, фолиевая кислота, селенит 
натрия, Хром (III) -хлорид, гидроксипроплиметилцеллюлоза 
(E464), наполнитель микрокристаллическая целлюлоза, 
разделительный агент стеарат магния, краситель спирулина. 
Форма выпуска и размер упаковки: 40 капсул 
Рекомендация по приему: принимать ежедневно по 
3 капсулы через равные промежутки времени, а не все 
вместе с небольшим количеством жидкости. Нельзя 
превышать указанную рекомендованную суточную дозу. Не 
подходит для детей, беременных и кормящих женщин. 
Срок годности: срок годности указан на упаковке. После 
истечения срока годности капсулы для мужчин больше не 
применять! Хранить в недоступном для маленьких детей месте! 
Защищать от сильной жары!
Для информации: содержат кофеин. Не подходит для детей, 
беременных и кормящих женщин (содержание кофеина в 
суточной дозе добавки: 216 мг). В случае непереносимости или 
аллергической реакции на ингредиенты немедленно прекратить 
прием.

PL  PENISEX Capsules for Men
Właściwości odżywczo-fizjologiczne: Kapsułki dla mężczyzn PENI-
SEX to suplement diety stworzony specjalnie dla NIEGO – żywieniowe 
wspomaganie aktywności seksualnej.
Kapsułki dla mężczyzn PENISEX zawierają m.in. kofeinę, wyciągi 
roślinne, witaminy i pierwiastki śladowe. Kwas foliowy przyczy-
nia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Pierwiastek 
śladowy chrom wspomaga normalny metabolizm makroskładników. 
Selen wspomaga normalną produkcję plemników, natomiast cynk 
pomaga w normalnym funkcjonowaniu układu immunologiczn-
ego oraz utrzymaniu normalnego poziomu testosteronu we krwi. 
Witamina C przyczynia się do zmniejszenia zmęczenia i znużenia, 
a także wspiera normalną gospodarkę energetyczną organizmu. 
Skład: Chlorowodorek L-argininy, kofeina, ekstrakt z owsa 10:1 
(środek ekstrakcyjny H2O), kwas L-askorbinowy, ekstrakt z kory sosny 
morskiej 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-Tocopherylace-
tat, kwas foliowy, selenin sodu, Chlorek chromu(III)-, hydroksypropylo-
metyloceluloza (E464), substancja wypełniająca - celuloza mikrokrys-
taliczna, środek separujący - stearynian magnezu, barwnik - Spirulina.
Postać i wielkość opakowania: 40 kapsułek 
Sposób użycia i dawkowanie: Spożywać 3 kapsułki w ciągu dnia, 
ale nie na raz, popijając płynem. Nie należy przekraczać zalecanej porcji 
do spożycia w ciągu dnia. Niewskazane dla dzieci, kobiet w ciąży i 
karmiących piersią.
Data ważności: Data ważności znajduje się na opakowaniu. Kapsułek 
dla mężczyzn nie należy spożywać po upływie terminu ważności! 
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Chronić przed 
nagrzaniem!
Wskazówka: zawiera kofeinę. Niewskazane dla dzieci, kobiet w ciąży 
i karmiących piersią (zawartość kofeiny w dawce dziennej: 216 mg). 
W przypadku nietolerancji lub reakcji alergicznej na którykolwiek ze 
składników należy od razu zaprzestać spożywania.

LV  PENISEX Capsules for Men
Uzturfizioloģiskās īpašības: PENISEX kapsulas vīriešiem ir uztura 
bagātinātājs, kas izstrādāts speciāli VIŅAM – lai ar specifisku uzturu 
paaugstinātu seksualitāti.
PENISEX kapsulas vīriešiem satur arī kofeīnu, augu ekstrak-
tus, vitamīnus un mikroelementus. Folijskābe palīdz mazināt 
nogurumu un nespēku. Mikroelements hroms palīdz uzturēt 
normālu vielmaiņu, kas norit ar galvenajām barības vielām. 
Selēns veicina normālu spermas veidošanos, bet cinks palīdz 
normāli darboties imūnsistēmai, kā arī uzturēt asinīs normālu 
testosterona līmeni. C vitamīns arī mazina gurdenumu un no-
gurumu, papildus stimulējot normālu enerģijas metabolismu. 

Sastāvs: L-arginīna hidrohlorīds, kofeīns, auzu ekstrakts 10: 1 (ek-
strakcijas līdzeklis H2O), L-askorbīnskābe, jūras priedes mizas ekst-
rakts 10: 1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-tokoferilacetāts, 
folijskābe, nātrija selenīts, Hroma (III) hlorīds, hidroksipropilmetilce-
luloze (E464), mikrokristāliskā celulozes pildviela, magnija stearāta 
atdalītājs, spirulīna krāsa.
Fasējuma forma un lielums: 40 kapsulas 
Rekomendētā lietošana: Dienas devu - 3 kapsulas - sadaliet uz visu 
dienu un lietojiet iekšķīgi, uzdzerot virsū nedaudz šķidruma; neizlietot 
dienas devu vienā reizē. Nedrīkst pārsniegt iepriekš norādīto ieteicamo 
dienas devu. Nav piemērots bērniem, grūtniecēm un sievietēm, kas 
baro bērnu ar krūti.
Derīguma termiņš: Derīguma termiņa datums ir norādīts uz kārbiņas. 
Nelietojiet vīriešu kapsulas pēc derīguma termiņa beigām! Uzglabāt 
maziem bērniem nepieejamā vietā! Sargāt no liela karstuma!
Norāde: Satur kofeīnu. Nav piemērots bērniem, grūtniecēm 
un sievietēm, kas baro bērnu ar krūti (kofeīna saturs dienas 
devā: 216 mg). Ja rodas nepanesība vai alerģiska reakci-
ja uz kādu no sastāvdaļām, nekavējoties pārtrauciet lietošanu. 

HU  PENISEX Capsules for Men
Táplálkozás-élettani tulajdonságok: A PENISEX férfi-kapszula 
étrend-kiegészítő, amelyet kifejezetten férfiak számára fejlesztettek 
ki - a szexualitás táplálkozás-specifikus támogatásához.
A PENISEX férfi-kapszula többek között koffeint, növényi kivona-
tokat, vitaminokat és nyomelemeket tartalmaz. A folsav hozzájárul 
a fáradtság és a kimerültség csökkentéséhez. A króm nyomelem 
hozzájárul a makrotápanyagok normális anyagcseréjéhez. A szelén 
hozzájárul a normális spermaképződéshez, a cink pedig segít az im-
munrendszer normális működésében, valamint a normális tesztosz-
teron-szint fenntartásában a vérben. A C-vitamin hozzájárul mind a 
fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez, mind a normális energia-
anyagcseréhez.
Összetétel: L-arginin-hidroklorid, koffein, zabkivonat 10: 1 (H2O ex-
trakciós szer), L-aszkorbinsav, tengeri fenyőkéreg kivonat 10: 1 (Pinus 
pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-tokoferilacetát, folsav, nátrium-szele-
nit, Króm (III) -klorid, hidroxi-propil-metil-cellulóz (E464), mikrokristá-
lyos töltőanyag, magnézium-sztearát-elválasztó szer, Spirulina színű. 
Kiszerelés formája és mérete: 40 kapszula 
Ajánlott fogyasztási mennyiség: Napi 3 kapszula fog-
yasztása ajánlott a napra elosztva és nem egyszerre, ke-
vés folyadékkal. Az ajánlott napi adagot nem szabad túllép-
ni. Gyermekeknek, terhes és szoptató nőknek nem alkalmas. 
Eltarthatóság: A lejárati idő a dobozon található. Ne használja a férfi-
kapszulát az eltarthatóság lejárta után! Gyermekek elől gondosan 
elzárandó! Védje hőtől!
Megjegyzés: Koffeint tartalmaz. Gyermekeknek, terhes és szop-
tató nőknek nem alkalmas (egy napi adag koffein tartalma: 216 
mg). Intolerancia vagy bármely összetevőre való allergiás reak-
ció esetén, kérjük, azonnal hagyja abba a kapszula fogyasztását. 

SE  PENISEX Capsules for Men
Näringsfysiologiska egenskaper: PENISEX kapslar för män är 
ett kompletterande näringsmedel utvecklat speciellt för HONOM - 
särskilt näringsspecifikt stöd för sexualiteten.
PENISEX kapslar för män innehåller bl a koffein, växtextrakt, vitami-
ner och spårämnen. Folsyra bidrar till att minska trötthet och utmatt-
ning. Spårämnet krom bidrar till en normal ämnesomsättning av ma-
kronäringsämnen. Selen bidrar till en normal spermabildning och zink 
bidrar till att immunsystemet fungerar normal samt till att bibehålla 
en normal testosteronnivå i blodet. Vitamin C bidrar till att minska 
trötthet och utmattning samt till en normal energiämnesomsättning.
Sammansättning: L-arginin-hydroklorid, koffein, havrextrakt 10: 1 
(extraktionsmedel H2O), L-askorbinsyra, maritimt tallbarksextrakt 10: 
1 (Pinus pinaster), zinkglukonat, DL-alfa-tokoferylacetat, folsyra, natri-
umselenit, krom (III) -klorid, hydroxiproplymetylcellulosa (E464), fyll-
medel mikrokristallin cellulosa, separationsmedel magnesiumstearat, 
färg Spirulina.
Beredningsform och förpackningsstorlek: 40 kapslar 
Rekommenderat intag: 3 kapslar tillsammans intas med lite vätska. 
Inte alla samtidigt utan fördelade under dagen. Den angivna rekommen-
derade dagliga dosen får inte överskridas. Ej lämplig för barn, gravida 
och ammande kvinnor.
Hållbarhet: Hållbarhetsdatum på kartongen. Använd inte Kapslar för 
män efter utgångsdatumet! Förvaras utom räckhåll för barn! Skyddas 
från stark värme!
Anmärkning: Innehåller koffein. Ej lämplig för barn, gravida och am-
mande kvinnor (koffeinmängd per daglig dos: 216 mg). Om intolerans 
eller allergisk reaktion uppkommer avbryt genast intaget.

JOYDIVISION international AG  
Wiesenauer Strasse 11 · 30179 Hannover  
GERMANY 	                        © 
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EN  PENISEX Capsules for Men
Nutritional characteristics: PENISEX Capsules for Men are a dietary 
supplement developed especially for HIM – targeted dietary support 
of the male sexuality.
PENISEX Capsules for Men contain caffeine, plant extracts, vita-
mins and trace minerals among others. Folic acid contributes to 
the reduction of tiredness and fatigue. Chromium, a trace mineral, 
helps to metabolise macro-nutrients normally. Selenium supports 
the regular production of sperm, and zinc is beneficial for the im-
mune system and for maintaining normal testosterone levels in 
the blood. Vitamin C reduces fatigue and exhaustion, and helps 
maintain normal energy metabolism. Selenium supports the regu-
lar production of sperm, and zinc is beneficial for the immune sys-
tem and for maintaining normal testosterone levels in the blood.  
Ingredients: L-Arginin-Hydrochlorid, caffeine, oat extract 10:1 (Extrac-
tion agent H2O), L-ascorbic acid, maritime pine bark extract 10:1 (Pinus 
pinaster), Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, folic acid, sodium se-
lenite, Chrom(III)-chlorid, Hydroxyproplymethylcellulose (E464), filler micro-
crystalline cellulose, separating agent magnesium stearate, colour Spirulina. 
Formulation and format: 40 capsules 
Recommended intake: Take three capsules in the course of the 
day (not at once) with liquid. Do not exceed the recommended dose. 
Not suitable for children, pregnant and breastfeeding women.
Shelf life: The shelf life is displayed on the box. Do not consume the 
Capsules for Men after their expiry date! Keep out of reach of small 
children! Keep away from intense heat!
Note: Contains caffeine. Not suitable for children, pregnant and breast-
feeding women (caffeine content per recommended daily dose: 216 
mg). In the case of allergic reactions to an ingredient or other adverse 
effects, please stop using the product immediately.

ES  PENISEX Capsules for Men
Propiedades fisiológicas y nutricionales Las cápsulas para hom-
bres PENISEX son un suplemento nutricional desarrollado especial-
mente para ÉL con el fin de proporcionar un apoyo nutricional especí-
fico a la sexualidad.
Las cápsulas para hombres PENISEX contienen cafeína, extractos 
vegetales, vitaminas y oligoelementos, entre otros componentes. 
El ácido fólico contribuye a reducir el cansancio y la fatiga. El oli-
goelemento cromo contribuye al metabolismo normal de los macro-
nutrientes. Por su parte, el selenio estimula la generación normal de 
esperma y el zinc, el funcionamiento normal del sistema inmunitario 
y el mantenimiento de una concentración normal de testosterona en 
la sangre. Asimismo, la vitamina C contribuye a minimizar el can-
sancio y la fatiga y a mantener un metabolismo energético normal. 
Composición: L-Arginina-Hidrocloruro, cafeína, extracto de ave-
na 10:1 (agente de extracción H2O), ácido L-ascórbico, extracto de 
corteza de pino marítimo 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-
Tocopherylacetat, ácido fólico, selenito de sodio, Chrom(III)-cloruro, 
Hidroxipropilmetilcelulosa (E464), relleno celulosa microcristalina, 
agente separador estearato de magnesio, colorante Espirulina. 
Forma de presentación y tamaño del envase: 40 cápsulas 
Dosis recomendada: 3 cápsulas diarias distribuidas a lo largo del día, 
y no en una sola toma, con un poco de líquido. No debe superarse la 
dosis diaria recomendada. No apto para niños, mujeres embarazadas 
y en periodo de lactancia.
Fecha de caducidad: Encontrará la fecha de caducidad en el envase. 
¡No consuma las cápsulas para hombres una vez expirada la fecha de 
caducidad! ¡Mantenga este producto alejado de los niños! ¡Proteja el 
producto frente a un calor excesivo!
Nota: Contiene cafeína. No apto para niños, mujeres embarazadas y 
en periodo de lactancia (contenido de cafeína en la dosis diaria reco-
mendada: 216 mg). En caso de intolerancia o de reacción alérgica a cu-
alquiera de los componentes, interrumpa inmediatamente el consumo.

NL  PENISEX Capsules for Men
Voedingsfysiologische eigenschappen: PENISEX capsules voor 
mannen vormen een voedingssupplement dat speciaal werd ontwik-
keld voor HEM - voor de ondersteuning van de seksualiteit specifiek 
op het vlak van de voeding.
PENISEX capsules voor mannen bevatten o. a. cafeïne, plantenextrac-
ten, vitamines en sporenelementen. Foliumzuur draagt bij tot de ver-
mindering van vermoeidheid en moeheid. Het sporenelement chroom 
ondersteunt een normale stofwisseling van macrovoedingsstoffen. Se-
lenium ondersteunt een normale spermavorming en zink ondersteunt 
de normale functie van het immuunsysteem en ook het behoud van een 
normale testosteronspiegel in het bloed. Vitamine C draagt bij tot een 
verminderde vermoeidheid en ook een normale energiestofwisseling. 
Samenstelling: L-Arginine-Hydrochloride, cafeïne, haverextract 
10:1 (extractiemiddel H2O), L-ascorbinezuur, maritiem pijnboom-
schorsextract 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-Tocofe-
rylacetaat, foliumzuur, natriumseleniet, Chroom(III)-chloride, hydro-
xyproplymethylcellulose (E464), vulstof microkristallijne cellulose, 
scheidingsmiddel magnesiumstearaat, kleurstof Spirulina.
Farmaceutische vorm en verpakkingsgrootte: 40 capsules 
Advies voor consumptie: Dagelijks 3 capsules verspreid ge-
durende de dag en niet in een keer met een beetje vloeistof in-

Η βιταμίνη C συνεισφέρει τόσο στην μείωση της υπνηλίας και της 
κόπωσης όσο και σε έναν φυσιολογικό ενεργειακό μεταβολισμό.
Σύνθεση: L-αργινίνη-υδροχλωρικό, καφεΐνη, εκχύλισμα 
βρώμης 10: 1 (Παράγοντας εκχύλισης H2O), L-ασκορβικό οξύ, 
εκχύλισμα φλοιού θαλάσσιου πεύκου 10: 1 (Pinus pinaster), 
Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, φολικό οξύ, σελήνιο 
νατρίου, Χρώμιο (III) -χλωρίδιο, Υδροξυπροπλυμεθυλοκυτταρίνη 
(Ε464), πληρωτικό μικρο-κρυσταλλική κυτταρίνη, 
διαχωριστικό μέσο στεατικό μαγνήσιο, χρώμα Σπιρουλίνα. 
Φαρμακευτική μορφή και μέγεθος συσκευασίας: 40 κάψουλες 
Πρόταση κατανάλωσης: Λαμβάνετε καθημερινά 3 κάψουλες καθ‘ 
όλη τη διάρκεια της ημέρας, και όχι σε μια δόση, με λίγο νερό. Η 
αναφερόμενη προτεινόμενη καθημερινή ποσότητα κατανάλωσης 
δεν επιτρέπεται να υπερβαίνεται. Ακατάλληλο για παιδιά, έγκυες 
και θηλάζουσες γυναίκες.
Χρόνος διατήρησης: Η ημερομηνία διατήρησης αναφέρεται 
στο κουτί. Μετά την λήξη της ημερομηνίας διατήρησης, μην 
χρησιμοποιείτε άλλο τις κάψουλες για άντρες! Φυλάτε σε μη 
προσβάσιμο σημείο από μικρά παιδιά! Προστατεύετε από υψηλή 
θερμοκρασία!
Υπόδειξη: Περιέχει καφεΐνη. Ακατάλληλο για παιδιά, έγκυες και 
θηλάζουσες γυναίκες. (περιεκτικότητα καφεΐνης ανά ημερήσια 
ποσότητα κατανάλωσης: 216 mg). Σε περίπτωση δυσανεξίας ή 
αλλεργικής αντίδρασης σε κάποιο από τα συστατικά, σταματάτε 
αμέσως την χρήση.

FR  PENISEX Capsules for Men
Propriétés nutritionnelles : Les capsules pour homme PENI-
SEX sont un complément alimentaire spécialement conçu pour les 
hommes – pour un soutien diététique de la sexualité.
Les capsules pour homme PENISEX contiennent notamment de la 
caféine, des extraits de plantes, des vitamines et des oligo-éléments. 
L‘acide folique contribue à la réduction de la fatigue et de la lassitude.
 L‘oligo-élément qu‘est le chrome permet d‘obtenir un métabolis-
me normal de macronutriments. Le sélénium contribue à la pro-
duction normale de sperme et le zinc permet le fonctionnement 
normal du système immunitaire ainsi que le maintien d‘un taux de 
testostérone normal dans le sang. La vitamine C contribue à ré-
duire la fatigue et à obtenir un métabolisme énergétique normal. 
Composition : Hydrochlorure de L-arginine, caféine, extrait d‘avoine 
10:1 (agent d‘extraction H2O), acide L-ascorbique, extrait d‘écorce de 
pin maritime 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alpha-Tocophe-
rylacetat, acide folique, sélénite de sodium, Chrom(III)-chlorure, Hyd-
roxyproplyméthylcellulose (E464), cellulose microcristalline de char-
ge, agent de séparation stéarate de magnésium, colorant Spiruline. 
Forme d‘administration et taille de la boîte : 40 capsules 
Posologie : Prendre 3 capsules par jour à répartir sur toute la journée 
avec un peu de liquide. Ne pas avaler en une seule fois. Ne pas dépasser 
la dose quotidienne recommandée qui est indiquée. Ne convient pas 
aux enfants, aux femmes enceintes et à celles qui allaitent.
Durée de conservation : La date limite de consommation est indiquée 
sur la boîte. Ne plus utiliser les capsules pour hommes après la date 
limite de consommation ! À conserver hors de portée des jeunes en-
fants ! Protéger de la chaleur intense !
Remarque : Contient de la caféine. Ne convient pas aux enfants, 
aux femmes enceintes et à celles qui allaitent. (teneur en caféine par 
dose quotidienne : 216 mg). En cas d‘incompatibilité ou de réaction 
allergique à l‘un des ingrédients, veuillez interrompre immédiatement 
l‘utilisation.

NO  PENISEX Capsules for Men
Ernæringsfysiologiske egenskaper: PENISEX kapsler for menn er et 
kosttilskudd spesielt utviklet for HAM – for at kostholdet skal være med 
på å bedre sexlivet.
PENISEX kapsler for menn inneholder bl.a. koffein, planteekstrakter, vit-
aminer og sporelementer. Folsyre bidrar til å redusere tretthet og tretthet. 
Sporelementet krom bidrar til et normalt stoffskifte av makronæringsstof-
fer. Selen bidrar til normal sæddannelse, og sink både til at immunforsva-
ret fungerer som det skal, og til at det normale testosteronnivået i blodet 
opprettholdes. C-vitamin bidrar både til at man blir mindre trett og sliten, 
og til et normalt energistoffskifte.
Ingredienser: L-arginin-hydroklorid, koffein, havreekstrakt 10: 1 (ek-
straksjonsmiddel H2O), L-askorbinsyre, maritim furubarkekstrakt 10: 1 
(Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-tokoferylacetat, folsyre, natriumse-
lenitt, Krom (III) -klorid, hydroksyproplymetylcellulose (E464), fyllstoff mi-
krokrystallinsk cellulose, skillemiddel magnesiumstearat, farge Spirulina.
Preparatets form og forpakningens størrelse: 40 kapsler 
Anbefalt inntak: Ta 3 kapsler per dag fordelt utover dagen sammen med 
litt vann. Ikke ta alle kapslene på en gang. Daglig anbefalt inntak må ikke 
overskrides. Ikke egnet for barn, gravide og ammende kvinner.
Holdbarhet: Holdbarhetsdatoen står på esken. Ikke bruk kapslene for 
menn etter at holdbarhetsdatoen er utløpt! Oppbevares utilgjengelig for 
små barn! Beskyttes mot sterk varme!
NB! Inneholder koffein. Ikke egnet for barn, gravide og ammende kvin-
ner. (koffeininnhold ved anbefalt inntak per dag: 216 mg). Stopp inntaket av 
kapslene straks hvis du ikke tåler dem eller får en allergisk reaksjon på ett 
av innholdsstoffene.  

nemen. De vermelde aanbevolen dagelijkse hoeveelheid voor 
consumptie mag niet worden overschreden. Niet geschikt voor kin-
deren, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven. 
Houdbaarheid: De houdbaarheidsdatum bevindt zich op de doos.  
Gebruik de capsules voor mannen niet meer als de houdbaarheidsda-
tum is verstreken! Buiten bereik van kleine kinderen bewaren! Tegen 
overmatige hitte beschermen!
Opmerking: Bevat coffeïne. Niet geschikt voor kinderen, zwangere 
vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven (cafeïnegehalte per da-
gelijkse consumptieportie: 216 mg). Als u de ingrediënten niet verdraagt 
of een allergische reactie daarop hebt, vragen we u de consumptie on-
middellijk stop te zetten. 

I T  PENISEX Capsules for Men
Proprietà nutrizionali e fisiologiche: Le pillole maschili PENISEX 
sono integratori alimentari sviluppati appositamente per LUI - per il 
supporto nutrizionale dell‘attività sessuale.
Le pillole maschili PENISEX contengono, tra l‘altro, caffeina, estratti 
vegetali, vitamine e microelementi. L‘acido folico contribuisce alla ri-
duzione della stanchezza e dell‘affaticamento. Il cromo è un micro-
elemento che contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti.
Il selenio favorisce la normale produzione degli spermatozoi, mentre lo 
zinco contribuisce sia al normale funzionamento del sistema immunita-
rio che al mantenimento di un normale livello di testosterone nel sangue. 
La vitamina C favorisce sia la riduzione del senso di stanchezza e affa-
ticamento, sia il normale funzionamento del metabolismo energetico. 
Composizione: L-Arginin-Hydrochlorid, caffeina, estratto di ave-
na 10:1 (agente di estrazione H2O), acido L-ascorbico, estratto di 
corteccia di pino marittimo 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-
alpha-Tocopherylacetat, acido folico, selenito di sodio, Chrom(III)-
chlorid, Hydroxyproplymethylcellulose (E464), filler cellulosa micro-
cristallina, agente separatore magnesio stearato, colore Spirulina. 
Forma farmaceutica e tipo di confezione: 40 compresse 
Posologia: Assumere 3 compresse al giorno con qualcosa da bere, 
distribuendole nell‘arco della giornata e non in un‘unica soluzione. La 
posologia giornaliera consigliata non deve essere superata. Non adatto 
ai bambini, alle donne in gravidanza e all‘allattamento.
Scadenza: La data di scadenza è riportata sulla scatola. Dopo la sca-
denza le pillole non possono essere più usate! Conservare lontano 
dalla portata dei bambini! Tenere lontano da fonti di calore!
Avvertenze: Contiene caffeina. Non adatto ai bambini, alle donne in 
gravidanza e all‘allattamento (contenuto di caffeina per dose giorna-
liera: 216 mg). In caso di intolleranze o reazioni allergiche a uno dei 
componenti, sospendere immediatamente l‘assunzione.

DK  PENISEX Capsules for Men
Ernæringsfysiologiske egenskaber: PENISEX-kapsler til mænd er 
et kosttilskud udviklet specielt til HAM – til ernæringsspecifik un-
derstøttelse af seksualiteten.
PENISEX-kapsler til mænd indeholder blandt andet koffein, planteek-
strakter, vitaminer og mikronæringsstoffer. Folinsyre bidrager til at 
mindske træthed og udmattelse. Mikronæringsstoffet chrom bidrager 
til et normalt stofskifte af makronæringsstoffer. Selen bidrager til nor-
mal spermadannelse, og zink understøtter immunsystemets normale 
funktion og er med til at opretholde et normalt testosteronniveau i 
blodet. Vitamin C er både med til at reducere træthed og søvnighed 
og bidrager samtidig til et normalt energistofskifte.
Sammensætning: L-arginin-hydroklorid, koffein, havreekstrakt 10: 
1 (ekstraktionsmiddel H2O), L-ascorbinsyre, maritim fyrbarkekstrakt 
10: 1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-tocopherylacetat, folinsy-
re, natriumselenit, Chrom (III) -chlorid, Hydroxyproplymethylcellulose 
(E464), fyldstof mikrokrystallinsk cellulose, separeringsmiddel mag-
nesiumstearat, farve Spirulina.
Doseringsform og pakkestørrelse: 40 kapsler 
Anbefalet indtag: 3 kapsler dagligt fordelt over hele dagen. Indtages 
sammen med væske. Den anbefalede daglige dosis må ikke overskri-
des. Ikke egnet til børn, gravide og ammende kvinder.
Holdbarhed: Holdbarhedsdatoen er stemplet på pakken. Kapsler-
ne må ikke anvendes efter, at holdbarhedsdatoen er overskredet! 
Opbevares utilgængeligt for små børn! Beskyttes mod stærk varme!
Bemærk: Indeholder koffein. Ikke egnet til børn, gravide og ammende 
kvinder (koffeinindhold pr. dagligt indtag: 216 mg). Stop straks indta-
gelsen ved intolerans eller en allergisk reaktion over for et af indholds-
stofferne.

GR  PENISEX Capsules for Men
Ιδιότητες διατροφικής φυσιολογίας: Οι κάψουλες για άνδρες 
PENISEX είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής δημιουργημένο ειδικά 
για ΑΝΤΡΕΣ - για την υποστήριξη της σεξουαλικότητας από 
διατροφικής άποψης.
Οι κάψουλες για άνδρες PENISEX περιέχουν μεταξύ άλλων 
καφεΐνη, φυτικά εκχυλίσματα, βιταμίνες και ιχνοστοιχεία. Το φολικό 
οξύ συμβάλλει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης. Το 
ιχνοστοιχείο χρώμιο συνεισφέρει σε έναν φυσιολογικό μεταβολισμό 
των θρεπτικών μακροσυστατικών. Το σελήνιο συνεισφέρει σε μια 
φυσιολογική δημιουργία σπέρματος και ο ψευδάργυρος συνεισφέρει 
τόσο στην φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος 
όσο και στην διατήρηση του επιπέδου τεστοστερόνης στο αίμα. 

PT  PENISEX Capsules for Men
Propriedades fisiológicas nutricionais: As cápsulas para homem 
PENISEX são um suplemento alimentar desenvolvido especialmente 
para ELE – para o apoio nutricional específico da sexualidade.
Cápsulas para homem PENISEX contêm, entre outros, cafeí-
na, extratos de plantas, vitaminas e oligoelementos. O ácido 
fólico contribui para a redução do cansaço e da fadiga. O oli-
goelemento cromo contribui para um metabolismo normal de 
macronutrientes. O selénio contribui para uma formação normal 
do esperma e o zinco para um funcionamento normal do sis-
tema imunitário e um nível de testosterona normal no sangue. 
A vitamina C contribui tanto para a redução do cansaço e fadiga, como 
também para o funcionamento normal do metabolismo energético. 
Composição: L-Arginina-Hidrocloreto, cafeína, extracto de aveia 
10:1 (agente de extracção H2O), ácido L-ascórbico, extracto de casca 
de pinho marítimo 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-toco-
ferilacetato, ácido fólico, selenito de sódio, Crom(III)-cloreto, hidro-
xiproplimetilcelulose (E464), celulose microcristalina de enchimento, 
agente separador estearato de magnésio, cor Spirulina. 
Forma de administração e tamanho da embalagem: 40 cápsulas 
Modo de administração: Tomar diariamente 3 cápsulas ao 
longo do dia e não de uma vez só com um pouco de líqui-
do. A toma diária recomendada não deve ser excedida. Não é 
adequado para crianças, mulheres grávidas e a amamentar. 
Validade: A data de validade encontra-se na embalagem. Depois da 
data de validade não tomar as cápsulas para homem! Guardar fora do 
alcance de crianças pequenas! Proteger de elevadas temperaturas!
Nota: Contém cafeína. Não é adequado para crianças, mulheres grá-
vidas e a amamentar. (teor de cafeína por dose diária: 216 mg). Em 
caso de intolerância ou uma reação alérgica a uma das substância pare 
imediatamente a toma.

CZ  PENISEX Capsules for Men
Nutričně-psychologické vlastnosti: Kapsle pro muže PENISEX jsou 
nutriční doplněk stravy vyvinutý speciálně pro NĚJ – pro podporu se-
xuality na bázi výživy.
Kapsle pro muže PENISEX obsahují mj. kofein, výtažky z rostlin, vita-
miny a stopové prvky. Kyselina listová přispívá ke snížení míry únavy 
a vyčerpání. Stopový prvek chrom přispívá k běžné látkové výměně 
makroživin. Selen podporuje normální tvorbu spermatu a zinek přispívá 
jak k normální funkci imunitního systému, tak i k udržování běžné hla-
diny testosteronu v krvi. Vitamin C pomáhá jak ke snižování únavy a 
ochablosti, tak i k normálnímu energetickému metabolismu.
Složení: L-arginin-hydrochlorid, kofein, výtažek z ovsa 10:1 (oves 
setý), L-kyselina askorbová, výtažek z kůry borovice přímořské 10:1 
(pinus pinaster), zinkový glukonát, DL-alfa-tokoferylacetát, kyselina 
listová, selenit sodný, chrom(III)-chlorid, hydroxyproplymethylceluló-
za (E464), plnidlo mikrokrystalická celulóza, separační činidlo stearan 
hořečnatý, barvivo Spirulina.
Forma dávkování a velikost balení: 40 kapslí 
Doporučená spotřeba: 3 kapsle v pravidelných intervalech během dne, 
nepožívejte naráz, zapijte trochou tekutiny. Uvedená doporučovaná denní 
dávka nesmí být překročena. Nevhodné pro děti, těhotné a kojící ženy. 
Trvanlivost: Datum trvanlivosti se nachází na krabičce. Nepoužívejte 
kapsle pro muže po vypršení data trvanlivosti! Uchovávejte z dosahu 
malých dětí! Chraňte před nadměrným horkem!
Upozornění: Obsahuje kofein. Nevhodné pro děti, těhotné a kojící 
ženy (obsah kofeinu na denní dávku: 216 mg). Při nesnášenlivosti nebo 
při alergické reakci na jednu z obsažených látek prosím ihned podávání 
přerušte.

F I  PENISEX Capsules for Men
Ravitsemusfysiologiset ominaisuudet: PENISEX-mieskapselit 
ovat lisäravintoaine, joka on kehitetty erityisesti MIEHELLE – tuke-
maan seksuaalisuutta ravitsemuksellisesti.
PENISEX-mieskapselit sisältävät mm. kofeiinia, kasviuutteita, vitami-
ineja ja hivenaineita. Foolihappo vähentää osaltaan väsymystä ja uu-
pumusta. Hivenaineista kromi tukee makroravintoaineiden normaalia 
aineenvaihduntaa. Seleeni tukee normaalia spermanmuodostusta ja 
sinkki sekä immuunijärjestelmän normaalia toimintaa että myös veren 
normaalin testosteronitason säilyttämistä. C-vitamiini vähentää väs-
ymystä ja uupumista sekä tukee normaalia energia-ainevaihduntaa.
Koostumus: L-arginiinihydrokloridi, kofeiini, kaurauute 10: 1 (uut-
toaine H2O), L-askorbiinihappo, merimännikuoriuute 10: 1 (Pinus 
pinaster), Zinkgluconat, DL-alfa-tokoferyyliasetaatti, foolihappo, na-
triumseleniitti, Kromi (III) -kloridi, hydroksipropyylimetyyliselluloosa 
(E464), täyteaine mikrokiteinen selluloosa, erotusaine magnesium-
stearaatti, väri Spirulina. 
Antomuoto ja pakkauskoko: 40 kapselia 
Nautintasuositus: Nauti päivittäin 3 kapselia päivän mittaan ve-
den kanssa, ei kaikkia kerralla. Ilmoitettua suositeltua päivittäistä 
nautintamäärää ei saa ylittää. Ei sovellu lapsille, raskaana oleville ja 
imettäville naisille.
Säilyvyys: Viimeinen käyttöpäivä löytyy pakkauksesta. Älä käytä 
mieskapseleita enää viimeisen käyttöpäivän jälkeen! Säilytä pikku-
lapsilta ulottumattomissa! Suojaa voimakkaalta kuumuudelta!
Ohje: Sisältää kofeiinia. Ei sovellu lapsille, raskaana oleville ja imettä-


