XPANDER

Made with Love OYDivisioN
lin Germany J my Lovestyle!






Herzlichen Gluckwunsch

zum Kauf deines XPANDERSs.
Zusammen mit deinem XPANDER
kannst du - unabhdngig von deiner
sexuellen Orientierung - neue Gefuhle
erleben, deine Sexualitat expandie-
ren und deine Orgasmus-Intensitat
deutlich erhéhen. Du gehorst zu einer
aufgeschlossenen rasant wachsen-
den Gruppe von sexuell interessierten
Mdannern, welche das spannende The-
ma der Prostata-Stimulation far sich
entdeckt haben. Prostata-Orgasmen
werden von zahlreichen Mannern als
die intensivsten Orgasmen beschrie-
ben, die sie je hatten. Den meisten
Mdannern ist dies aber bisher nicht
bekannt. Dabei ist es in dlteren Zivi-
lisationen schon seit Jahrtausenden
Ublich, so zum Héhepunkt zu kommen,
zumal man glaubt, dass ein solcher

Orgasmus forderlich fur die Gesund-
heit sein kann. Die Prostatamassage
gehoért sogar in vielen asiatischen
und sudeuropdischen Liebestechni-
ken zum Standardrepertoire, was be-
deutet, dass dort als normal gilt, was
anderswo noch als aufergewodhnlich
angesehen wird.
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Die mannliche Anatomie

Nicht nur der Penis ist Lustzentrum
des Mannes. Auch die lustvolle Mas-
sage der Prostata kann einen beson-
ders intensiven Orgasmus bewirken,
vergleichbar mit der Stimulation des
G-Punktes der Frau. Am Anus befinden
sich sehr viele sensible Nervenenden,
die ihn zu einer sehr empfindsamen
erogenen Zone machen. Im Inneren
befindet sich in Fingerreichweite die
Prostata, deren Stimulation ein Hochst-
map an sexueller Befriedigung bringen
kann. Die Prostata wird nicht ohne
Grund auch P-Punkt (also G-Punkt des
Mannes) genannt. Die Stimulation der
Prostata kann durch eine Fingermas-
sage oder geeignete Prostata-Stimu-
latoren extrem luststeigernd sein. Hier-
durch kénnen die Orgasmus-Intensitat
wie auch die Spermamenge und die

Schleuderkraft  deutlich  verstarkt
werden. Bevor wir nun in die Prostata-
Stimulation eintauchen, wollen wir dir
natarlich nicht verheimlichen, was die
Prostata ist, wo sie sitzt und welche
Aufgaben sie erfullt. Man sieht auf der
oben gezeigten Abbildung sehr gut,
dass die Prostata, auch Vorsteherdra-
se genannt, zwischen der Harnblase
und dem Penis sowie vor dem Mast-
darm (Rektum) sitzt. lhre Grope ist
mit der einer Kastanie zu vergleichen.
Wie das bild verdeutlicht, verlauft die
Harnréhre durch sie hindurch. Die Pro-
stata erzeugt durch zahlreiche Drusen
einen gewissen Anteil (ca. 30 %) des
Sperma-Sekretes. Beim Wasserlassen
verschliept die Prostatamuskulatur die
Drusengdnge und Samenleiter, sodass
kein Urin eintreten kann. Umgekehrt
verschlieft die Prostata bei einer Eja-



kulation die Harnblase. Kommt es zu
einer Ejakulation, werden die Sekrete
aus Prostata, Samenblase und Neben-
hoden durch kraftige Muskelkontrak-
tionen des Beckenbodens sowie der
Prostata Uber den Harnleiter mit ca. 17
km/h aus dem Penis geschleudert. Be-
reits beim BerUhren der Prostata kann
(Pré-)Ejakulat austreten. Viele Manner
finden dies sehr an- und aufregend. Im
BDSM-Bereich wird dies auch ,Sper-
ma melken“ genannt. In der Medizin
kénnen Uber diese Methode Sper-
maproben entnommen werden. Die
Prostata-Stimulation (ohne dabei den
Penis zu stimulieren) bewirkt einen
Orgasmus mit oder ohne Ejakulation.
Beides ist normal. Du kannst selbst
deine Prostata stimulieren oder dich
genussvoll deiner Partnerin/deinem
Partner hingeben.

Anleitung & Tipps zur

Prostata-Stimulation

Wenn du bisher keine Erfahrungen mit
Prostata-Stimulation gesammelt hast,
werden dir diese Tipps helfen, einen
moglichst angenehmen, sauberen
und zugleich wirkungsvollen Einstieg
in die anale Welt zu erleben: Um Frust
zu vermeiden ist es besonders wich-
tig mit dem richtigen Modell zu star-
ten. Als Anfanger ist es ratsam nicht
sofort mit den L-Gréofen des XPAN-
DERs zu starten, sondern sich je nach
Fortschritt in den Modellgrofen zu
steigern. Auperdem sollte einem Ein-
steiger bewusst sein, dass die ersten
Versuche Uberhaupt nicht oder nur
bedingt angenehm sein kénnen. Man
muss den Druck des ungewohnten
Fremdkérpers im  Rektum zundchst
kennenlernen.  Erste  Experimente



konnten durchaus enttduschend en-
den. Du solltest die ersten Schritte
zundachst allein ausfuhren. Schaffe dir
eine entspannte Atmosphdre, ohne
Angst haben zu mussen, dass jemand
ins Zimmer sturmt oder der Paketbote
an der Tur klingelt. Stimuliere dich mit
Fantasien oder mit aufregenden Bil-
dern. Zuerst reinige deinen XPANDER
mit Wasser und milder Seife. Fur die
besonders grundliche Reinigung und
Desinfektion kannst du auch zusatz-
lich einen Toycleaner (wir empfehlen
clean’n’safe, welcher innerhalb von
nur 1 Minute wirkt) verwenden. ..ver-
giss die Taschenttcher nicht. Deine
Andalregion kannst du unter der Du-
sche reinigen. Zur besonders grund-
lichen Reinigung ist die Verwendung
eine Analdusche zweckmdpig (wir
empfehlen den AQUAstick). Wenn du

keine Moglichkeit fur eine Darmreini-
gung hast, kannst du ein Kondom tber
deinen XPANDER ziehen. FUhre deinen
XPANDER stets mit reichlich Gleitmit-
tel) in der Hocke oder Seitenlage ein.
Du hast die Wahl zwischen einem Gleit-
gel auf Wasserbasis (wir empfehlen
AQUAglide anal), einem Hybrid-Gleit-
mittel (wir empfehlen easyANAL) oder
einem Silikongleitmittel (wir empfehlen
SLICK 'N’SLIDE). Deine Muskulatur wird
unwillkarlich gegen den ,Eindringling”
ankampfen und sich anspannen - be-
achte dabei, dass du deinen XPANDER
vorsichtig durch zwei Muskelringe hin-
durchfuhren musst. Auch wenn du nun
unbedingt schnell zum Ziel kommen
mochtest, gehe ganz, ganz, ganz lang-
sam und behutsam vor und versuche
deinen Schliefmuskel zu entspannen.
Dann gleitet der XPANDER ganz von



allein in das Rektum und entfaltet an
Ort und Stelle seine volle Stimulations-
gréfe. Atme ruhig und entspannt. Zur
besseren Entspannung des Schlief3-
muskels kannst du ein Analspray
verwenden (wir empfehlen easyANAL
Relax-Spray). Sitzt der XPANDER erst-
mal richtig, solltest du zund&chst kei-
ne weiteren Bewegungen machen.
Lerne erst einmal das Gefuhl kennen.
Es kann sein, dass du es anfangs als
wenig angenehm empfindest. Versu-
che dich - trotz aller Erregtheit - zu
entspannen. Strebe jetzt nur einen
Orgasmus an, wenn du wirklich Lust
darauf hast. Bist du entspannt genug,
kannst du beginnen behutsam den Be-
ckenboden anzuspannen. Dabei wird
sich der Kopf des XPANDERs im Gebiet
der Prostata bewegen. Nun heit es
Uben, Uben, Uben. Jedes Mal wenn du

erregt bist - und die Situation es zu-
lasst - trainiere mit deinem XPANDER.
Probiere es immer wieder, auch wenn
deine Experimente zundchst nicht den
erhofften Erfolg bringen. Irgendwann
wird sich deine Anus-Muskulatur nicht
mehr gegen den Prostata-Stimulator
wehren. Dann hast du es geschafft! ...
und kannst die Verwendung deines
XPANDERs lustvoll geniefen. Sehr er-
regend ist es, wenn du zusammen mit
deiner Partnerin/deinem Partner mit
dem eingefuhrten XPANDER Sex hast.
Durch die unwillktrliche Anspannung
des Beckenbodens beim Stofen wird
die Prostata rhythmisch stimuliert.
Dein Orgasmus kann dabei so heftig
sein, dass du beim Kommen wie ge-
Iahmt bist und vor Lust schreist. Sehr
angenehm ist auBerdem die klassi-
sche Masturbation oder die Benut-



zung eines Masturbators. Wird der
Penis schnell und intensiv stimuliert,
arbeitet die SchlieBmuskulatur eben-
falls und fuhrt Uber den XPANDER in-
tensive Druckverlagerungen aus, wel-
che sich sehr gut anfuhlen.

Von der Prostata-Massage

zu Multi-Orgasmen

Ein anderer Weg zur Stimulation der
Prostata ist der Einsatz von einem
bzw. zwei Fingern (die eigenen oder
die der Partnerin/des Partners). Natur-
lich kénnen aus hygienischen Grunden
Fingerlinge oder Einweghandschuhe
verwendet werden. Durch leichtes
Massieren oder ,Kraulen® kann ein
sehr intensives, schénes Korper- bzw.
Lustgefuhl ausgelést werden. Diese
Reize fuhren dazu, dass die Samenlei-
ter zu pulsieren beginnen, die Prosta-

tamuskeln sich zusammenziehen und
Kontraktionen der Beckenbodenmus-
kulatur einsetzen. Dies ist eine kor-
perliche Reaktion, wie sie auch beim
mannlichen Orgasmus beobachtet
wird. Diese Form der Stimulation kann
manchmal sogar ausreichen, um zum
Hoéhepunkt zu kommen.

Die Prostata-Stimulationstipps

fur Fortgeschrittene

Auch fur fortgeschrittene XPAN-
DER-User heiit es stets: ,uben, Uben,
Uben®. Trainiere allein und auch mit
deiner Partnerin/deinem Partner. Eine
positive Resonanz von der Partnerin/
dem Partner wird dich extrem motivie-
ren, weiter zu experimentieren. Manner
kénnen durch die Prostata-Massage
die Kunst der Ejakulations-Steuerung
und Kontrolle erlernen. Die Stimulation



durch den XPANDER fuhrt dich an die
Schwelle zur Ejakulation. Durch tiefes
Atmen lernst du dem Drang zu ejaku-
lieren zu widerstehen. So wirst auch
du bald in der Lage sein, langanhal-
tende multiple Orgasmen zu erleben,
wdahrend denen du samtliches Sperma
ejakulieren kannst, wenn du es willst.

Tipps fur mutige Manner

Kannst du dich nur noch schwach an
die anfanglichen Sorgen der analen
Spielereien erinnern? Hast du alle Vor-
urteile mit eigenen Experimenten wi-
derlegt und stattdessen Spaf3 an der
Prostata-Stimulation gefunden? Su-
per! Dann kannst du es nun auch mal
wagen, mit einem eingefuhrten XPAN-
DER das Haus zu verlassen! Gehe spa-
zieren oder einkaufen frei nach dem
Motto ,ich spure was, was Du nicht

siehst* und genieffe das gute Feeling
und das Wissen, dass das baldige
Schaferstiindchen in einer ausschwei-
fenden, sexuellen Entladung (allein
oder mit der Partnerin/dem Partner)
enden wird. Schon die japanischen
Reisbauern trugen kleine holzerne
Popostopsel aus Bambus, sogenann-
te ,yakoshimi“ wdahrend ihrer harten
Arbeit, um sich positive Ablenkung zu
verschaffen. Daruber hinaus fanden
sie Einsatz als Lust- und Potenzmittel.
Probiere auch andere XPANDER-Mo-
delle (jeder Prostata-Stimulator wird
sich anders anfuhlen) und taste dich
an die anderen Gréf3en heran.

Der ,Prostata-Orgasmus“

Wie du bisher gelesen hast, kann eine
zusatzliche Stimulation der Prostata
sehr angenehm sein und deinen Or-



gasmus deutlich verstarken. Dies ist
aber nicht die einzige Moglichkeit zu
einem herausragenden Orgasmus
zu kommen. Bei entsprechender Ent-
spannung und Konzentration auf die
Stimulation der Prostata kannst du -
sogar ohne Stimulation deines Penis -
einen ,Prostata-Orgasmus® erreichen,
welcher in seiner Art alle deine bishe-
rigen Orgasmus-Erlebnisse Ubertref-
fen wird. Der ,Prostata-Orgasmus”
wird als aus der Tiefe des Koérpers
kommend empfunden, welcher sich
im gesamten Korper ausbreitet, statt
nur den Penis zu betreffen. Bei vielen
Mdannern ist der ,Prostata-Orgasmus”
auch langer als ein normaler Orgas-
mus. Es erfordert allerdings Ubung, bis
du deinen ersten ,Prostata-Orgasmus”
erleben kannst.

Mit Sicherheit Spaf3

Die Verletzungsgefahr ist gering, wenn
du bzw. dein Partner vorsichtig vorge-
hen. Hygiene, viel Gleitmittel, Entspan-
nung sowie Geduld sind das Rezept,
welches mit Sicherheit Spaf3 macht.



Congratulations on your

purchase of the XPANDER.

Your XPANDER will let you experience
new sensations, expand your sexudlity,
and significantly increase the inten-
sity of your orgasms - regardless of
your sexual orientation. You are part
of the rapidly growing group of men
who are sexudlly interested and have
discovered the exciting topic of pros-
tate stimulation. Many men describe
prostate orgasms as the most intense
orgasms they have ever had. But the
great majority of men are unaware
of this. Ancient civilisations used to in-
duce such orgasms millennia ago, and
it is believed that prostate orgasms
can promote good health. Prostate
massages are even a staple in many
Asian and Southern European sexual
techniques: what is still approached

with suspicion elsewhere is completely
normal there.

The male anatomy

The penis is not a man‘s only eroge-
nous zone. A sensual massage of the
prostate can also cause a particularly
intense orgasm, comparable to that
induced by the female G-spot. There
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bladder

prostate \

urethra >
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are many very sensitive nerve endings
in the anus, which make it a particu-
larly responsive erogenous zone. The
prostate is located on the inside, at a
depth of approximately one finger's
length. Its stimulation can bring max-
imal sexual pleasure. It is not without
reason that the prostate is referred
to as the ,P-spot”, ie. the male G-spot.
Stimulation of the prostate, either by
massage with a finger or with a suit-
able prostate stimulator, can be ex-
tremely arousing. These methods can
lead to a significant increase in the
intensity of the orgasm, the amount of
sperm, and the power of the ejacula-
tion. But before we dive into the world
of prostate stimulation, let us talk
about what the prostate is, where it is
located, and what it is good for. The
above illustration clearly shows that

the prostate is located between the
bladder and the penis, and before the
rectum. It is the size of a chestnut. As
shown in the picture, the urethra pass-
es through the prostate. The prostate
has a large number of glands that
produce a share (approx. 30 %) of the
sperm. During urination, the prostate
muscles close the glandular ducts and
the sperm duct, preventing urine from
entering. Similarly, the prostate closes
the bladder during ejaculation. When
ejaculation occurs, the secretions
from the prostate, the seminal vesi-
cle, and the epididymides are ejected
from the penis through the ureter by
powerful muscular contractions of
the pelvic floor and the prostate at
a speed of approx. 17 km/h! Even just
touching the prostate can result in the
leaking of (pre)ejaculate. Many men



experience this as very stimulating
and exciting. In the BDSM scene, this
is referred to as ,milking“. The same
method is used in medicine to take
sperm samples. Prostate stimulation
(without any stimulation to the penis)
can cause an orgasm with or with-
out ejaculation. Either is normal. You
can stimulate your prostate yourself
or enjoy giving yourself over to your
partner.

Instructions & tips for

prostate stimulation

If you are inexperienced with prostate
stimulation, these tips will help you
get a pleasant, clean, and effective
start into the world of anal pleasure:
It is very important to start with the
right model in order to avoid frustra-
tion. Beginners should not go straight

to the L sizes of the XPANDER, but
instead increase their used size as
they become more experienced. Every
beginner must also keep in mind that
the first attempts may not be par-
ticularly pleasant. It takes some time
to get used to the pressure of the
unfamiliar object inside the rectum.
First experiments may well be dis-
appointing. You should try the initial
steps by yourself first. Create a relax-
ing atmosphere in which you need not
worry about any unexpected visitors
barging into the room or ringing the
door bell. Arouse yourself using your
imagination or exciting pictures. But
first, clean your XPANDER with water
and mild soap. For especially thorough
cleaning and disinfection, you can use
a toy cleaner in addition (we recom-
mend clean‘n'safe, which only takes



one minute to come into effect). ..
and don‘t forget the tissues. You can
clean your anal region in the show-
er. If you want to clean yourself par-
ticularly thoroughly, an anal douche
is appropriate (we recommend the
AQUAstick). If you do not have the
possibility of bowel cleansing, you
can put a condom on your XPANDER.
Insert your XPANDER (always using
enough lubricant) in a squatting po-
sition or while lying on your side. You
can choose between a water-based
lube (we recommend AQUAglide
anal), a hybrid lube (we recommend
easyANAL), or a silicone-based lube
(we recommend SLICK 'N’SLIDE). Your
muscles will inadvertently attempt to
fight the ,intruder” and tense up. Keep
in mind that you have to guide your
XPANDER gently through two rings

of muscle. Even if you want to reach
your goal as quickly as possible: be
very, very, very slow and gentle, and
try to relax your sphincter. This way,
the XPANDER will slide into the rectum
by itself and expand to its full stimu-
lation size once it is in place. Breathe
in a regular and relaxed manner. In
order to better relax the sphincter,
you can use an anal spray (we rec-
ommend easyANAL Relax-Spray).
Once the XPANDER is in place, you
should not make any further move-
ments. Simply familiarise yourself
with the sensation. You might not find
it particularly pleasant at first. Try to
relax - in spite of the arousal. Only at-
tempt to orgasm now if you really de-
sire to. If you are relaxed enough, you
can carefully start to tense your pelvic
floor. This will cause the head of the



XPANDER to move in the prostate area.
And now it's all down to practice, prac-
tice, practice. Train with your XPANDER
whenever you are aroused (and the
circumstances are appropriate). Keep
trying again and again, even if your
experiments are not successful at first.
Eventually, your anal muscles will stop
fighting the prostate stimulator. And
then you will reach your goal! You will
be able to enjoy the lustful sensations
that your XPANDER gives you. It is
especially arousing to have sex with
your partner while the XPANDER is in-
serted. The inadvertent tensing of the
pelvic floor during thrusting will cause
your prostate to be stimulated rhyth-
mically. This can result in an orgasm
so intense that you will feel paralysed
and scream with lust. Classic mastur-
bation or the use of a masturbator is

also very pleasant. When the penis is
stimulated quickly and vigorously, the
anal muscular system also works very
actively and causes intense pressure
alternations with the XPANDER - this
feels very good.

From prostate massages

to multiple orgasms

Another way of stimulating the pros-
tate is the use of one or two fingers
(either your own or your partner's).
Of course, you can use finger stalls
or disposable gloves for the sake of
better hygiene. Gentle massaging can
result in a very intense, pleasant body
sensation and arousal. These stimu-
lations will cause the sperm duct to
start pulsing, the prostate muscles to
tighten, and the pelvic floor muscles to
start contracting. This physical reac-



tion is similar to that observed during
male orgasms. Sometimes, this type of
stimulation is sufficient for achieving
orgasm.

Prostate stimulation tips

for advanced users

Advanced XPANDER users should fol-
low the same advice as beginners:
.practise, practise, practise.“ Train by
yourself and together with your part-
ner. Positive reactions from your part-
ner will be extremely encouraging and
motivate you to continue experiment-
ing. By practising prostate massage,
men can learn the art of controlling
their ejaculations. The stimulation you
receive from XPANDER will bring you
to the brink of ejaculation. You will
learn to resist the urge to ejaculate by
breathing deeply. This will soon allow

you to experience long-lasting or-
gasms during which you can ejaculate
all of your sperm, if you so desire.

Tips for brave men

You can only vaguely recall the initial
worries about anal play? Have you lost
all of your prejudice by carrying out
your own experiments, and started
enjoying prostate stimulation? Great!
You could now dare to leave the house
while the XPANDER is inserted! Go for
a walk or a shop, and secretly enjoy
the great feeling and the knowledge
that you will soon have a chance to
relieve the pressure in a powerful
sexual release (alone or with your
partner). Even Japanese rice farmers
used to wear small wooden bamboo
butt plugs - so-called ,Yakoshimi“ - for
some pleasant distraction during their



hard work. The plugs were also used
for pleasure and to promote potency.
Try out the other XPANDER models,
too (each prostate stimulator will feel
different) or consider approaching the
larger sizes.

The ,prostate orgasm*

As you have dalready read, addition-
al stimulation of the prostate can be
very pleasant and significantly in-
crease your orgasm. But this is not the
only way to an extraordinary orgasm.
With the right relaxation and concen-
tration on the stimulation of the pros-
tate, you can even achieve a ,prostate
orgasm®, which will exceed all your
previous orgasms - without even
stimulating your penis. The ,prostate
orgasm* feels like it is coming from
deep within and spreading throughout

your body, rather than being limited to
the penis. For many men, the ,prostate
orgasm” is longer than a normal or-
gasm. But you will need to practise for
a bit until you can experience your first
Lprostate orgasm®.

Play it safe

If you and your partner are being
careful, the risk of injury is low. Hy-
giene, a lot of lubricant, relaxation,
and patience constitute the recipe for
safe play.

Use of XPANDER-Products is at own
risk. Neither the manufacturer nor the
retailer assumes any responsibility or
liability for use of the products. If you
experience any pain or discomfort
during use, you should discontinue use
of the product.






Enhorabuena por la

compra de tu XPANDER.

Gracias a XPANDER, podrds experi-
mentar nuevas sensaciones, ampliar
los horizontes de tu sexualidad e
incrementar la intensidad de tus or-
gasmos (independientemente de tu
orientacién sexual). Eres la clase de
hombre abierto que cada vez se inte-
resa mds por su sexualidad y que ha
descubierto el excitante mundo de la
estimulacién de préstata. Muchisimos
hombres describen los orgasmos
provocados por la estimulacién de
préstata como los orgasmos mds in-
tensos que jamds han experimentado.
Sin embargo, para la mayoria este es
un hecho desconocido. No en vano,
desde hace muchos siglos, en las anti-
guas civilizaciones era habitual alcan-
zar este punto de excitacién ya que se

consideraba que estos orgasmos eran
buenos para la salud. En muchos pai-
ses asidticos y de Europa, el masaje
de préstata es una forma de excita-
cién habitual, lo que significa que lo
que alli se ve como algo normal, en
otros sitios es poco comun.

recto
veliga

préstata \

uretra >

testiculo

pene




La anatomia masculina

El pene no es el unico foco de pla-
cer del hombre. Un suave masaje de
préstata también puede provocar
orgasmos particularmente intensos
comparables a los provocados por la
estimulacion del punto G de la mujer.
En el ano se encuentran muchas ter-
minaciones nerviosas muy sensibles,
que lo convierten en una zona erége-
na muy sensible. En su interior, a una
profundidad accesible para el dedo, se
encuentra la préstata. Su estimulacién
maximiza la satisfaccion sexual. De
hecho, no es casualidad que a la prés-
tata se la denomine como el punto P
(también punto G del hombre). La es-
timulacién de préstata con el dedo o
con un estimulador apropiado puede
ser muy excitante. Esto provoca que
la intensidad del orgasmo, asi como la

cantidad de esperma y la potencia de
la eyaculacién se intensifiquen nota-
blemente. Antes de sumergirnos en la
estimulacion de la préstata, queremos
explicarte qué es la préstata, dénde se
encuentra y cudl es su cometido. En
la ilustracién de arriba puede verse
claramente que la préstata se en-
cuentra entre la vejiga y el pene, asi
como delante del recto. Su tamafio se
puede comparar con el de una casta-
fia. Como muestra la imagen, la uretra
pasa por en medio. La préstata, gra-
cias a sus numerosas gldndulas, pro-
duce una parte importante de la se-
crecién de esperma (cerca del 30 %).
Con la miccién, el musculo de la prés-
tata cierra el conducto deferente y el
conducto eyaculador de modo que
pueda entrar la orina. Y, al contrario,
la préstata cierra la vejiga durante la



eyaculacién. Al eyacular, a causa de
las fuertes contracciones musculares
de la préstata y del suelo pélvico, el
pene expulsa el semen de la préstata,
de la vesicula seminal y del epidimio a
través de la uretra con una potencia
de unos 17 km/hora. Solo con rozar la
prostata puede escaparse el semen
o el liquido preseminal. A muchos
hombres esto les resulta muy placen-
tero. En BDSM, esto se conoce como
ordefio de prdéstata. En medicina se
pueden obtener muestras de semen
con este método. La estimulacién de
la préstata (sin estimulacion del pene)
provoca orgasmos con o sin eyacula-
cién. Ambos casos son normales. Pue-
des estimular tu préstata td mismo o
dejar que sea tu pareja quien te excite.

Indicaciones y consejos para

la estimulacién de la préstata

Si no tienes experiencia en la estimula-
cién de la préstata, estos consejos te
ayudardn a experimentar una agra-
dable, limpia y a la vez eficaz llegada
al mundo del placer anal. Para evitar
sentirte frustrado, es importante que
empieces con el modelo adecuado.
Como principiante es aconsejable no
empezar de entrada con el tamafo
grande de XPANDERS, sino ir aumen-
tando el tamafo de forma progresiva.
Ademds, los principiantes deben ser
conscientes de que el primer intento
puede que no sea placentero, o sdlo
un poco. Primero debes adaptarte a
la rara sensacién de que un cuerpo
extrafio esté en tu recto. La primera
vez puede resultar frustrante. Por eso,
en el primer intento, deberias hacerlo



a solas. Crea un ambiente relajado en
el que no tengas la tensién de que al-
guien pueda entrar en la habitacién
o pueda llamar al timbre de casa.
Estimulate con tus fantasias o con
imdgenes que te resulten excitantes.
Antes de empezar, lava tu XPANDER
con agua y un jabdn suave. Para una
limpieza en profundidad y mayor des-
infeccion puedes utilizar un limpiador
de juguetes (te aconsejamos clean’ n
safe que solo hay que dejar que actie
durante un minuto). ..no olvides tener
a mano pafiuelos. Puedes lavar la
zona del ano bajo la ducha. Para una
mejor limpieza, son muy prdcticas las
peras para ducha anal (aconsejamos
AQUAstick). Si no tienes la posibili-
dad de limpiar la zona anal, puedes
colocar un conddn a tu XPANDER.
Ponte de cuclillas o de lado y empie-

za a deslizar el XPANDER. No olvides
nunca utilizar un lubricante. Puedes
elegir entre un lubricante gel de base
acuosa (te aconsejamos AQUAglide
anal), un lubricante hibrido (en este
caso aconsejamos easyANAL) o uno
de silicona (recomendamos SLICKN®
SLIDE). Automdticamente, la muscu-
latura querrd luchar contra el intruso
y se contraerd. Ten en cuenta que
vas a introducir el XPANDER a través
de dos musculos que rodean el ano,
sé cuidadoso. Aunque quieras conse-
guirlo cuanto antes, te recomendamos
que vayas muy, muy, muy despacio y
con cuidado, e intenta que tu esfin-
ter se relaje. Deja que el XPANDER se
deslice por si solo en el recto y, a su
debido tiempo, empieza a aumentar
la intensidad de la estimulacion. Res-
pira despacio y tranquilo. Para conse-



guir una mayor relajacién del esfinter
puedes utilizar un spray anal (te re-
comendamos easyAnal Relax-Spray).
Una vez hayas colocado el XPANDER
en su sitio, no debes hacer mds mo-
vimientos. La primera vez dedicate a
familiarizarte con la sensacién. Puede
ser que al principio te parezca poco
agradable. Intenta relajarte aunque
estés excitado. Intenta tener un or-
gasmo cuando realmente sientas
deseos. Cuando estés suficientemente
relajado, puedes empezar a contraer
con cuidado el suelo pélvico. De este
modo, el cabezal del XPANDERs se
moverd en la zona de la préstata. Es
una cuestion de practicar, practicar y
practicar. Cada vez que estés excitado
(y la situacién lo permita) practica con
tu XPANDER. Sigue intentdndolo inclu-
so cuando los primeros intentos no

te hayan satisfecho del todo. Llegard
un momento en el que la musculatura
del ano deje de oponer resistencia al
estimulador de préstata. iLo habrds
conseguido! ..y podrds disfrutar con
gusto tu XPANDER. Es muy placentero
sentir dentro de ti el XPANDER mien-
tras practicas sexo con tu pareja. Gra-
cias a la tensién automdtica del suelo
pélvico que provocan las embestidas,
se consigue una estimulacién ritmica
de la préstata. El orgasmo puede ser
tan intenso, que al correrte tendrds es-
pasmos y gritards de placer. También
es muy placentero combinarlo con la
masturbacién cldsica o utilizando un
masturbador. Estimula el pene rdpido
y con fuerza mientras estimulas el es-
finter y combinas diferentes tipos de
presion con XPANDER, la sensacién es
muy excitante.



Del masaje de préstata

al multiorgasmo

Otra forma de estimular la préstata
puede ser utilizando un dedo e inclu-
so dos (el tuyo o el de tu pareja). Por
supuesto, por motivos higiénicos, se
pueden utilizar dediles o guantes de
un solo uso. Un suave masaje o las ca-
ricias, producen una agradable sensa-
cién de intenso placer. Estos estimulos
hacen que el conducto espermdtico
empiece a parlpitar, los musculos de
la préstata se contraigan y empiecen
las contracciones de la musculatura
del suelo pélvico. Esta reaccién corpo-
ral también estd considerada como un
orgasmo masculino. Este tipo de esti-
mulacién a veces puede ser suficiente
para llegar al climax.

Consejos para experimentados en

la estimulacién de la préstata

Para los usuarios experimentados de
XPANDER el consejo es el mismo: Prac-
ticar, practicar y practicar. Practica
solo o con tu pareja. Una reaccién po-
sitiva de tu pareja puede ser un buen
motivo para seguir experimentando.
Gracias a los masajes de préstata,
los hombres pueden convertirse en
expertos en el arte de la eyaculacién
y tomar el timén de sus relaciones. La
estimulacién con XPANDER te guia-
rd por nuevas rutas para alcanzar la
eyaculacién. Respirando hondo apren-
des a retrasar el impulso de eyacular.
De este modo, serds capaz de expe-
rimentar orgasmos muiltiples y mds
largos, a la vez que podrds expulsar el
semen cuando tu desees.



Consejos para hombres valientes

éTe acuerdas del miedo que sentias
al principio de empezar a experimen-
tar con juguetes anales? ¢Has dejado
atrds todos tus prejuicios experimen-
tando contigo mismo y ahora disfru-
tas con la estimulaciéon de la préstata?
iGeniall Ahora puedes dar un paso
mds alld y salir de casa con XPANDER
puesto. Sal a pasear o a hacer la com-
pra con el lema «estoy sintiendo algo
que tu no puedes very. Disfruta de la
sensaciéon de saber que el préximo
encuentro con tu pareja acabard con-
virtiéndose en una descarga sexual
desenfrenada. Antiguamente, los culti-
vadores de arroz japoneses se ponian
en el ano pequefas bolas hechas de
madera de bambu, conocidas como
Yakoshimi, para sentir placer mientras
trabajaban. Ademds, creian que llevar-

las puestas les ayudaba a intensificar
el placer y la potencia. Prueba otros
modelos de XPANDER (cada estimula-
dor de préstata provoca sensaciones
distintas) y experimenta con nuevos
tamafios.

El orgasmo de préstata

Como has podido leer hasta aqui, la
estimulacién de la préstata puede ser
muy placentero e intensificar tus or-
gasmos. No obstante, no es la unica
forma de llegar a orgasmos desorbita-
dos. Con la correspondiente relajacién
y concentracién durante la estimula-
cién, puedes (incluso sin estimular el
pene) llegar a un orgasmo de préstata
que, a su maneraq, superard todas las
experiencias orgdsmicas que hayas
experimentado hasta el momento. Al
contrario que con el orgasmo habitual



que sdlo afecta al pene, el orgasmo
de prdstata se produce desde lo mds
profundo de tu cuerpo vy, por lo tanto,
se expande por todo tu ser. En la ma-
yoria de los hombres, el orgasmo de
préstata dura mds que un orgasmo
normal. Se requiere mucha prdctica
para poder experimentar el primer
orgasmo de préstata.

Placer seguro

El riesgo de lesiones es pequefio si tu
o tu pareja procedéis con cuidado.
Una buena higiene, mucho lubricante,
relajacién y paciencia son los ingre-
dientes necesarios para saborear un
placer seguro.



Félicitations pour P'acqui:
de votre XPANDER.

Gréce a votre XPANDER, quelle que
soit votre orientation sexuelle, vous
pourrez découvrir de nouvelles sen-
sations, élargir votre sexualité et aug-
menter nettement lintensité de vos or-
gasmes. Vous appartenez & un groupe
ouvert et toujours plus nombreux
d’hommes intéressés par la sexuali-
té qui découvrent le sujet fascinant
de la stimulation de la prostate. De
nombreux hommes décrivent les or-
gasmes de la prostate comme les plus
intenses quiils aient jamais eus. Toute-
fois, ce domaine reste encore inconnu
pour la plupart des hommes. Pourtant,
dans les anciennes civilisations des
millénaires passés, on atteignait fré-
quemment 'orgasme par ce biais, car
on croyait que ce type de jouissance

ion

était bon pour la santé. Le massage
de la prostate fait dailleurs partie
des pratiques de base des techniques
amoureuses en Asie et en Europe du
Sud, ce qui signifie 'on considere la-
bas comme normale une chose qui
est peu répandue ailleurs.

rectum P
vessie

prostate |

uretre

testeve  /f

pénis




L’anatomie masculine

Le pénis n'est pas le seul centre du
plaisir de 'homme. Un massage sen-
suel de la prostate peut également
provoquer un orgasme particuliere-
ment intense, comparable & la sti-
mulation du point G chez la femme.
L'anus contient de nombreuses termi-
naisons nerveuses trés sensibles qui
en font une zone érogéne extréme-
ment réactive. La prostate se trouve
a lintérieur, a portée de doigt, et sa
stimulation peut apporter une satis-
faction sexuelle intense. Ce n'est pas
pour rien que lI'on surnomme la pros-
tate le point P (ou point G de 'lhomme).
La stimulation de la prostate par un
massage du doigt ou par des stimu-
lateurs adaptés peut faire grimper le
plaisir en fleche. Cela peut nettement
augmenter lintensité de lorgasme

tout comme la quantité de sperme et
la force de I'éjaculation. Avant de nous
intéresser a la stimulation de la pros-
tate, nous souhaitons bien sar vous
dévoiler ce quest la prostate, ou elle
se trouve et quelles sont ses fonctions.
Lillustration du haut montre tres bien
que la prostate se situe entre la ves-
sie et le pénis d’'une part et le rectum
d'autre part. Sa taille est comparable
a celle d’'une chataigne. Comme on le
voit sur limage, elle est traversée par
I'urétre. De nombreuses glandes per-
mettent a la prostate de sécréter une
parte du sperme (env. 30 %). Lors de
la miction, les muscles de la prostate
referment I'entrée des glandes et les
canaux déférents afin que lurine ne
puisse pas y pénétrer. A linverse, lors
d'une éjaculation, la prostate referme
la vessie. Au cours d’une éjaculation,



de fortes contractions musculaires
du périnée et de la prostate éjectent
les sécrétions de la prostate, des vé-
sicules séminales et de I'épididyme a
travers l'ureteére, puis le pénis, & une
vitesse d'env. 17 km/h. Le simple fait
de toucher la prostate peut provoquer
une (pré)éjaculation. De nombreux
hommes trouvent cela tres excitant et
exaltant. Dans le domaine du BDSM, on
parle aussi de « traite du sperme ». En
médecine, cette méthode permet de
recueillir des échantillons de sperme.
La stimulation de la prostate (sans sti-
muler le pénis) provoque un orgasme
qui peut s'accompagner ou non d’'une
éjaculation. Les deux cas sont nor-
maux. Vous pouvez stimuler votre
prostate vous-méme ou vous offrir a
votre partenaire.

Mode d’emploi et conseils

pour stimuler la prostate

Si vous navez pas encore dexpé-
rience en matiere de stimulation de la
prostate, ces conseils vont vous aider
a découvrir l'univers anal de la fagon
la plus agréable, propre et efficace
possible : pour éviter toute frustration,
il est particulierement important de
commencer avec le bon modele. Pour
les débutants, il vaut mieux ne pas se
lancer tout de suite avec un XPANDER
taille L, mais augmenter progressive-
ment la taille au fur et @ mesure de la
familiarisation. De plus, les débutants
doivent savoir que les premiers essais
peuvent ne pas étre agréables, ou du
moins pas totalement. Il faut d'abord
s’habituer & la pression d'un corps
étranger inhabituel dans le rectum.
Les premieres expériences peuvent



se terminer de fagon trés décevante. Il
vaut mieux faire ses premiers pas tout
seul. Créez une ambiance détendue,
sans risque que quelqu'un entre dans
la pieéce ou que le facteur sonne & la
porte. Faites appel a votre imagina-
tion, avec ou sans l'aide d’images sti-
mulantes. Pour commencer, nettoyez
votre XPANDER & leau et au savon.
Pour un nettoyage et une désinfec-
tion en profondeur, vous pouvez aussi
utiliser un nettoyant spécial sex toys
(nous vous conseillons clean’n’safe, qui
agit en 1 minute seulement). ..N'oubliez
pas les mouchoirs. Vous pouvez vous
nettoyez la zone anale sous la douche.
Pour un nettoyage en profondeur,
vous pouvez utiliser un embout de
douche spécial lave-ment (nous vous
conseillons 'AQUAstick). Si vous n'avez
pas la possibilité de vous nettoyer le

rectum, vous pouvez mettre un pré-
servatif sur votre XPANDER. Introdui-
sez I’XPANDER (avec suffisamment
de lubrifiant) en position accroupie ou
sur le coté. Vous avez le choix entre
un gel lubrifiant @ base deau (nous
vous conseillons AQUAglide anal),
un lubrifiant hybride (notre conseil:
easyANAL) ou un lubrifiant & base
de silicone (nous vous recomman-
dons SLICK'N'SLIDE). Par réflexe, vos
muscles vont lutter contre «lintrusy»
et se contracter ; veillez a faire pas-
ser doucement votre XPANDER entre
deux anneaux musculaires. Méme si
vous voulez & tout prix atteindre votre
but le plus vite possible, allez-y tres,
tres doucement et précautionneu-
sement, et essayez de détendre vos
sphincters. Ensuite, ’'XPANDER glissera
tout seul dans le rectum et déploiera



toute sa puissance stimulatrice pile au
bon endroit. Respirez calmement et
soyez détendu. Pour mieux reldcher
votre sphincter, vous pouvez utiliser
un spray anal (nous vous conseillons
easyANAL Relax-Spray). Une fois que
I’XPANDER est bien en place, vous
n‘avez plus besoin d’effectuer de mou-
vement. Familiarisez-vous d'abord
avec vos sensations. Il est possible
qu'au départ, vous ne trouviez pas
cela trés agréable. Malgré I'excitation,
essayez de vous détendre. N'essayez
d'atteindre l'orgasme que lorsque
vous en aurez vraiment envie. Une fois
que vous étes suffisamment détendu,
Vous pouvez commencer a contracter
doucement le périnée. Cela fera bou-
ger la téte de I'’XPANDER dans la zone
de la prostate. Ensuite, il n'y a plus
qgu’une chose a faire: pratiquer, encore

pratiquer, toujours pratiquer. A chaque
fois que vous étes excité - et que la
situation le permet -, entrainez-vous
avec votre XPANDER. Essayez plu-
sieurs fois, méme si vos premiéres
tentatives n‘aboutissent pas au suc-
cés escompté. Un moment vien-dra
olu vos muscles anaux ne pourront
plus lutter contre le stimulateur de
prostate. Alors, vous aurez réussi!
..et vous pourrez profiter pleinement
de tout le plaisir de votre XPANDER.
Il peut étre trés excitant d’avoir une
relation sexuelle avec votre partenaire
tout en ayant votre XPANDER en place.
La contraction réflexe du périnée lors
des a-coups stimulera la prostate en
rythme. Votre orgasme pourra alors
étre si violent que vous pourrez étre
comme tétanisé ou crier de plaisir. Par
ailleurs, c’est aussi trés agréable avec



une masturbation classique ou assis-
tée d'un sex toy. Si on stimule le pénis
de fagon rapide et intense, le sphincter
travaille aussi et transfére la pression
intense sur ’XPANDER, ce qui peut of-
frir des sensations trés agréables.

Du massage de la prostate

a 'lorgasme multiple

Une autre fagon de stimuler la prostate
consiste a utiliser un ou deux doigts
(les voétres ou ceux de votre parte-
naire). Bien entendu, pour des raisons
d’hygiéne, on peut porter des doig-
tiers ou des gants & usage unique. Un
léger massage ou des «grattouilles»
peuvent provoquer un plaisir cor-
porel et sensuel trés beau et tres in-
tense. Ces stimulus ont pour effet de
faire pulser les canaux déférents, de
resserrer les muscles de la prostate

et de contracter les muscles du péri-
née. Il s‘agit d’'une réaction corporelle
que l'on observe également pendant
l'orgasme masculin. Cette forme de
stimulation peut parfois méme suffire
pour atteindre 'or-gasme.

Conseils de stimulation de la prostate
pour les personnes averties

Méme pour les utilisateurs expérimen-
tés d'’XPANDER, la marche & suivre
reste: la pratique, encore la pratique,
toujours la pratique. Entrainez-vous
seul et avec votre partenaire. Un écho
positif de la part de votre partenaire
vous motivera fortement & pour-
suivre vos expérimentations. Grace au
massage de la prostate, les hommes
peuvent s'initier a l'art du contréle et
de la maitrise de I'éjaculation. La sti-
mulation avec XPANDER vous condui-



ra au seuil de I'éjaculation. En respirant
profondément, vous apprendrez & ré-
sister a l'envie d'éjaculer. Ainsi, vous
serez bientét en mesure d'avoir des
orgasmes multiples qui durent long-
temps au cours desquels vous pour-
rez éjaculer tout votre sperme si vous
le souhaitez.

Conseils pour les hommes audacieux

Vos inquiétudes du début au sujet
des gadgets anaux ne sont plus qu'un
lointain souvenir? Vous avez surmonté
tous les préjugés grdace a vos propres
expérimentations et vous avez trouvé
le plaisir grace a la stimulation de la
prostate? Super! Alors vous pouvez
maintenant oser de sortir de chez
vous avec '’XPANDER bien au chaud
dans votre anus ! Allez vous promener
ou faire des courses en vous disant :

« Je sens ce que tu ne vois pas », et
savourez la perspective de savoir que
votre prochain téte-a-téte galant se
terminera en agapes sexuelles débri-
dées, seul ou avec votre partenaire.
Déja les cultivateurs de riz japonais
portaient de petits bouchons anaux
en bois de bambou appelés «Yako-
shimi» pendant quiils travaillaient dur
afin de se changer agréablement les
idées. De plus, ils les utilisaient comme
moyen pour renforcer leur plaisir et
leur érection. Essayez aussi d'autres
modeles d’XPANDER (chaque stimula-
teur de prostate procurera des sensa-
tions différentes) et frottez-vous aux
autres tailles.



L’orgasme de la prostate

Comme vous l'avez lu jusqu'a présent,
une stimulation supplémentaire de
la prostate peut étre trés agréable
et grandement augmenter votre or-
gasme. Mais ce n'est pas la seule
facon d'atteindre un orgasme excep-
tionnel. Avec un peu de détente et de
concentration sur la stimulation de la
prostate, vous pouvez - méme sans
stimuler votre pénis - atteindre un
«orgasme de la prostate» capable
de surclasser tous les orgasmes que
vous aviez connus auparavant. L'or-
gasme de la prostate semble venir
des tréfonds du corps et se répandre
a travers tout 'organisme au lieu de
se limiter & la zone du pénis. Chez de
nombreux hommes, l'orgasme de la
prostate dure aussi plus longtemps
qu'un orgasme classique. Toutefois, il

faut une certaine pratique avant de
pouvoir atteindre pour la premiére fois
un orgasme de la prostate.

Le plaisir 100 % garanti

Il 'y a que peu de risques de blessure
si vous ou votre partenaire faites at-
tention. L’hygiene, une bonne dose
de lubrifiant, la détente et un peu de
patience sont la clé d'un plaisir 100 %
garanti.



CeppaeyHo nosapasnsiem

Te6s ¢ nokynkoin XPANDER.

Bmecte co csorm XPANDER Tbi MoxeLlb
— HE3aBMCMMO OT CBOEM CeKCyasibHON Opu-
eHTauMn — Mosy4YuTb HOBblE OLLYLLEHNs,
PacLMpUTbL CBOK CEKCyaslbHYI0 >KM3Hb 1
3HAYUTENIbHO MOBLICUTb MHTEHCUBHOCTbL
oprasama. Tbl BXOAWWbL B CTPEMMUTENbHO
PacLUMPSAIOLLYIOCS TPYMNY MYXUWH LWNPO-
KNX B3rNSA0B C CeKCyanbHOWM 3anHTepe-
COBaHHOCTbIO, KOTOpasi OTKpbiNa Ans cebs
3axBaTblBaOLLYI0O Temy CTUMYIMPOBaHUS
npocTarthbl. MHorue MY>X4UHbI ONUCbIBAKOT
NpOCTaTHble Opra3dmbl Kak camble WUHTEH-
CHBHble U3 BCEX CBOMX Opra3mos. Ho 6osb-
WWHCTBO MY>X4YUH A0 CUX Nnop 06 aTOM He
3HaeT. Mpn 3TOM ele B APEBHUX LMBUIN-
3aUMAX Ha NPOTSHXKEHNN LMBUIM3ALMIA 3TO
6bina LUIMPOKO pacnpocTpaHeHHas TexHuka
nonyyeHus opraama. K Tomy e cuuTalot,
4TO TaKo Opra3m MOXeT GbiTb MONE3HbLIM

Aans 3aoposbs. Maccaxk npocTaTel faxe
BXO[UT B CTaHAAPTHbI penepTyap TeXHUK
06GOBHbIX UrP BO MHOTUX CTpaHax A3un un
lO>xHoi EBponbl, To eCTb OH Tam cuMTaeTcs
HOPMaJibHbIM, XOTS BO MHOTUX APYTiX Me-
CTax 3TO elle PacCMaTPUBAETCs KakK HeuTo
Heo6bluHOe.

npAmas knwka
Mouesoii ny3bipb

npocrara

MOYETOUHMK
MOWOHKa a)

newuc




My>kckas aHaTomus

He Tonbko nexuc sisnsetcs UEeHTpOM nony-
YeHNs yAOBOJIbCTBUS Y MY>KYUHbI. Takoke
HEXHBbI Maccax NpoCTaTbl MOXET Bbl3BaTb
4pe3BbIYaiHO MHTEHCUBHbIA OPra3m, KoTo-
pbIi MOXHO CPaBHWTb CO CTUMYyAsILMEN
G-TOUKM Y >KeHLWMHbI. Ha aHyce HaxoauTcst
OYeHb MHOFO YYBCTBUTESIbHBIX HEPBHBIX
OKOHYaHWI, KOTOPbIE AENaloT ero O4eHb
BaXKHOW SPOreHHOM 30HOW. BHyTpM Ha
paccTosHUM nanbla pacnofiaraeTcsi npo-
cTaTta, CTUMyASUUS KOTOPOM MOXeT AaTb
ceKcyanbHOe YAOBNETBOPEHME BbICLLEro
yposHs.llpocTata He 6e3 NpuUYMHbI Takxe
HasblBaeTcs P-Toukoit (To ectb G-Toukoi
My>XUuHbl). CTUMYNsuUS npocTaTel nyTem
Maccaxa nasnblem WM C MoMOLLbI0 NoA-
XOASLLMX CTUMYNSTOPOB MPOCTATbl MOXET
6bITb UpesBblvaiHO Bo36yxaatowen. bna-
rolapsi TOMy MOXET 3HaYUTENbHO YCUNN-
BaTbCS MHTEHCMBHOCTb Opra3ma, a Takxke

yBenMunBaTbCsa o6bem cnepmbl U cuna ee
BbiBpacbiBaHus. [pexae Yem Mbl NnepenTn
COBCTBEHHO K CTUMYNAUUK NPOCTaTbI, Ham,
©CTECTBEHHO, XOTe/NoCh Gbl 0GBLACHNUTL, 4TO
Takoe npocTaTa, rAe OHa pacrnonaraeTcs u
Kakue 3ajauu BbinonHsieT. Ha npueeneH-
HOM BbllE M306PaXeHNM OYeHb XOPOLIO
BWAHO, YTO MPOCTaTa, KOTOpasi TakKe Ha-
3blBAETCH NPEACTaTENbHON XKeNes3oi, pac-
nonaraeTcsi Mex/ay MOYeBbIM My3bipem U
NEHCOM, a Takxe nepef NPsIMONA KMULLIKOM
(pekTymom). Mo pasmepy OHa NOXOAWUT Ha
KawTaH. Kak BUAHO Ha n306paxkeHnu, Mo-
HeVICI'IyCKaTeJ'IbeIIa KaHan npoxoauT Yyepes3
Hee. npOCTaTa BblpaGBTbIEaeT onpeaeneH-
Hyto yacTb (okono 30 %) cekpeTa crnepmbl.
OHa urpaet posib k/ilanaHa — 3akpblBaeT ce-
MEHHbIE MPOTOKM, YTOGLI B HIX HE nonana
Moua. A BO BpeMsi 9peKLn Npu IsiKynsLmmn
OHa 3aKpbIBAET BbIXOA U3 MOYEBOTO My3bi-
psi. Mpu 9AKyNSALMM CEKPeTbI U3 NPOCTaThI,



CEeMEHHbIX Ny3blpbKOB U NPUAATKOB iN4EK
noa BO3,E[eI;ICTBVIeM CUNIbHbIX MbILWEYHbIX
COKpaLLEHWiA Ta30BOTO /IHA, @ TaKxe Npo-
cTaTtbl BhlﬁpaCbIBaK)TCﬂ Yyepe3 MOYeTOYHUK
U3 NeHMca co CKOpOCTbIo 0Kono 17 Km/Y.
Y>Ke npn NpUKOCHOBEHUM K MPOCTaTe MO-
XKeT Bblaenatbes (npe)askynar. MHorux
MY>U4UH 3TO CubHO Bo36yxaaeT. B BACM
97O Ha3bIBAETCH «OUTb Criepmy». B mean-
UMHE 3TOT METOA MOXET WCMOMb30BaTbCs
Ans 3a6opa cnepmbl. CTUMyNsiLMsi npocTa-
Tbl (6€3 CTUMYNAUMM NEHWUca) BbI3bIBAET
oprasm ¢ askynauuen unu 6es asKynsLmMK.
HopmanbHeiMu siBnsiioTca ob6a BapuaHTa.
Tbl MOXelb CamM CTUMY/JMPOBaTb CBOIO
npocTaTy Wan € Hacna>kgeHnem oTaaTbes
B pyKu NapTHepLn/napTHepa.

WHCcTpyKkums no ctumynauum

npocTtaTbl U COBETbI

Ecnu y Tebs ewie HeT onbita Mo CTUMyns-
unn NpocTaThbl, 3TN COBETbl NOMOryT Npu-
ATHOMY, YACTOMY W OfHOBPEMEHHO C 3TUM
3bheKTUBHOMY ~3HAKOMCTBY C  MMPOM
aHanbHbIX YA0BOBLCTBUN: YTOGLI n36e-
KaTb Pa3oyapoBaHMUsi, OYEHb BAXKHO Ha-
yaTk C NPaBubHON Mofenu. HaunHaowmm
He PEKOMEHAYETCS! HauMHaTh C GOMbLUNMX
L-paamepos XPANDER, mogenu cnepyet
yBenuumBatb B 3aBUCMMOCTU OT nporpec-
ca B 9TOM Aene. HaunHaowmn Takxe gon-
)KEH 3HaTb, YTO NepBble OnbiTbl BOOGLLLE
MoryTt 6bITb HENPUATHLBIMXA WX HE OYeHb
NPUATHBIMW. CHauana HY>XHO NPUBbIKHYTb
K A@BNEHWI0 HEOBbIYHOrO MOCTOPOHHEro
npeameTa B NpsiMont Kuiuke. Mepsbie ake-
nepUMeHTbl MOTyT BOOGLE Pa3oyapoBaT.
lMepBble wWwarv cneayet BbiMONHUTL Camo-
crosTensHo. Cosfal NPUsITHYI0 OCTaHOB-



Ky, 4TOGbl He GOSATLCS, YTO KTO-TO BOWAET
B KOMHaATy WAX NO3BOHUT BO BXOAHYIO
asepb. Ctumynupyn cebs ¢ daHTasven
WAnM Mcnonb3yn Bo3Gyxaawwme n3obpa-
keHns. Chauana nomoit cson XPANDER
BOAOW M HEXHbIM MblIoM. [ns ocobeH-
HO TUATENbHOM YUCTKN U [Ae3uHdeKLmmn
TakKe MOXHO WCMOMb30BaTL Creunanb-
HOE CPEeACTBO /ISl YUCTKW CeKCyaslbHbIX
urpywek (Mbl pekomeHayem clean’n’safe,
KOTOpOe [eNCTBYET yxe OyKBanbHO ue-
pe3 1 MuHYTYy). ...He 3abyap candeTtku.
CBOW aHyC MOXHO MOMbITb MOA AYLUEM.
Jnsi 0cOGEHHO TLATENbHON YUCTKU Lene-
C006pa3H0 BOCMONb30BaTbCA aHallbHbIM
aywem (Mbl pekomeHgyem AQUAstick).
Ecnu y TeBsi HET BO3MOXHOCTN OYUCTUTL
cBoto npsimyto kuwiky, Ha XPANDER mox-
HO HajeTb npesepsaTwB. Bcerpa BBOAM
cBont XPANDER ¢ o6unbHom cmaskon ans
CKOMbXEHWsl), NpW 3TOM pacnosarancs

Ha KOpToYKax Unu nexu Ha 6oky. Tbl MO-
>Kelb BbIGPaTh renb-ny6puKkaHT Ha BOAHON
ocHoBe (Mbl pekomengyem AQUAglide
anal), rMbpuaHbIN renb-nyGpuUKaHT  (Mbl
pekomeHayem easyANAL) nnn cunmkoHo-
Bblil reNib-y6puKaHT (Mbl pexomeHayem
SLICK'N’SLIDE). Teou MbiwiLsl Henpous-
BONbHO GyAyT COMPOTUBNSATLCH «BTOPXKE-
HUIO» W HaMNpsAraTbCsi — NOMHK O TOM, YTO
TeGe HYXHO OCTOPOXHO MPOBECTU CBOV
XPANDER ckBO3b ABa MbILLEYHbIX KOMb-
ua. [laxxe ecnm Tbl Xo4ellb O4YeHb GbICTPO
AOCTWUYbL Lenn, AENCTBYN OYEHb, OYeHb,
OYeHb, OYEeHb MEJIEHHO U OCTOPOXHO,
nonpo6yi paccnabutb cBow chuHKTep. B
atom cnydae XPANDER cam no ce6e npo-
CKO/Ib3HET B NPAMYIO KWLLKY W Tam pa3sep-
HETCS 10 CBOEro nosHoro pasmepa. Abiwumn
CMOKOWHO U paccnabnenHo. [ns nyywero
paccnabnenus chnHkTepa MOXKHO UCMOSb-
30BaTb aHanbHbIN cripe (Mbl peKkomMeHay-



em easyANAL Relax-Spray). Mocne Toro
kak XPANDER BepeH npaBuibHO, Noka He
HY>XHO Aenatb HUKakux A0NOAHUTE/IbHbIX
Al n. CHauana np K HOBbIM
outyuieHnsM. CHayana oHuM MoryT GbiTb
HEMHOTO HenpusATHeIMK. MonpoByit — He-
CMOTPs Ha BO3GY>K/eHUe — PacCnabuTbesl.
MbiTalicst NOAYYNTb OPra3m TOJbKO eCnu
Thl 9TOrO [ENCTBUTENBHO XOuelb. Ecnn
Thl [lOCTATOYHO PAccnabuncsi, MoXellb
HayaTh OCTOPOXHO HANPSAraTh MblLULbI AHA
Tasa. Mpu stom ronoska XPANDER 6yaet
ABuUraTbCs B 06nacTu npocTaTtbl. Tenepb
HY>XHO TPEHMPOBAaTbCH, TPEHUpPOBaTbCA
n ele pa3 TpeHupoBaTbes. Kaxabin pas,
Korga Tbl EOS6y)KIl€H = W cuTyauus 3To
noasonseT — TpeHnpymncs ¢ XPANDER. He
npekpallain TPEHUPOBKKM, Aaxe ecin He
[OCTUrHewb ycnexa cpasy xe. OpHaxapl
MblLLLl TBOEMO aHyca Gofblue He CTaHyT
COMPOTUBAATECS CTUMYNISITOPY MPOCTaThl.

Botr oH — ycnex! ...n Tbl MOXelb 4yB-
cTBEHHO HacnaxnaaTtbcs csonm XPANDER.
OueHb BO3BY>/1aIOLLE 3aHUMATLCH CEKCOM
CO CBOEWN MapTHepLUEN/CBOUM NapTHepOM
c BeepeHHbiM XPANDER. Bnaropaps He-
NPOMU3BONLHOMY ~ HaMPAXeHUIo Ta3oBoro
[iHa Npu TONYKax NpocTaTa CTUMyAMpyeTcs
C onpepaeneHHbiM puTMoM. TBoil oprasm
npyu 3TOM MOXeT GbiTb TaKUM UHTEHCUB-
HbIM, YTO Tebs Kak GyATo napanuayeT u
Tbl 6yAewb KpuyaTb. OyeHb NpUATHOM
ABNSETCA U Knaccuyeckas mactypbauus
WAM ucnonb3oBaHne mactypbatopa. Ecnu
CTUMYNMPOBaTb NEHUC 6bICTp0 N WUHTEH-
CUBHO, COMHKTEP Takxke paboTaeT, a yepes
XPANDER nepegaetcs aaBneHuve, Kotopoe
ABNAETCA O4eHb NPUATHBIM.



OT maccarka npocTaThbl

K MHO>XeCTBEHHbIM opraamam

[pyron nyTb CTUMYyNAUMM NPOCTaTbl — 3TO
nUcnosb3oBaHue O4HOro unu AByx nanbues
(COBCTBEHHBIX UK MapTHepLW/napTHepa).
EcTtectBeHHO, ans cobniogeHus TpeGosa-
HUI TUrMeHbl MOXHO WCMONb30BaTh Ha-
nanbyHUKKM UNN OfIHOPa30BbIE NepyaTKu.
Jlerkuit Maccaxx Unm nornaxueaxue MoryT
[laTb OYEHb WHTEHCWBHOE HacnaxaeHue.
37U YYBCTBEHHbIE Pa3ApaxeHws BeoyT K
TOMY, YTO CEMEHHble MPOTOKM Ha4YuHalT
nNynbCUpoBaTb, MbllWUbl NpPOCTaTbl CO-
KpawarTcs M Ha4YMHalTCa CcoKpauleHus
MbIWL, Ta30BOro AHa. Jra peakuus opra-
Hu3ma Ha6f"0,l:laeTC§| TakXXe npu My>CKom
oprasme. MiHorga aToit (hopmbl cTUMYNS-
UMM camoil no cebe A0CTaTO4YHO ANs [0-
CTUXEHWs opraama.

CoseTbl No cTUMynauum

npocTaTbl ANSA ONbITHbIX

3tor NpUHUMN KacaeTcs W NpPOABUHYTbIX
nonb3osatenen  XPANDER:  «TpeHupo-
BaTbCs, TPEHNPOBATLCS U elle pa3 Tpe-
HUpoBaTbcA». TpeHupyica cam, a TaKkxke
CO CBOEN NapTHepLUet/CBONM NapTHEPOM.
MoNoXMTENbHbIA OT3bIB OT NapTHepLn/
napTHepa CTaHyT 9KCTpPeMasibHOM MOTu-
Bauueit Ans Toro, 4To6bl NPOAONXaTb Tpe-
HUPOBKU. My>XUMHBI C NOMOLLBIO Maccaxa
npocTaTbl MOTYT Hay4yuMTbCsi UCKYCCTBY
yNpaBieHnust N KOHTPONo askynauun. Ctu-
mynsaums ¢ nomowbio XPANDER noasoaut
K rpaHuue askynaunu. MoxHo Hay4ynTbCH
OCTaHaBNMBaTbCA, He I:LOIZ,E[H B[O 3AKynsa-
LMK, ¢ nomoubio ry6okoro AbixaHus. Tbl
TaKxke yxe BCKOpe CMOXellb NMeTb Npo-
AOMKUTENbHbIE MHOXECTBEHHbIE OPrasmbl,
BO BpEMs KOTOPbIX CMOXellb 3AKY/NPO-
BaTb BCIO CMEPMY, C/IN 3TOTO 3aX0uelllb.



CoBeTbl Ans Xxpabpbix MY>XXHUH

Tbl eBa-e/1Ba MOXELLb BCTIOMHWTL Hauaslb-
Hble Npobnembl ¢ aHabHbIMU urpamn? Tl
cnpaBuics Co BCeMu npeayGexxaeHnsmMm
C NOMOWbIO COBCTBEHHBIX 3KCMEepPUMEH-
TOB W Hay4yuscs nosyyaTb YAOBONbCTBUE
oT cTumynsumm npoctatei? Cynep! Torpa
Tbl MOXEllb PEeWWTLCA BLIATU U3 [AOMa
c BBegeHHbiM XPANDER! Otnpasnsiics
NOrynsTb UM 3a NOKynkamu cBOGOAHO B
COOTBETCTBUN C IEBU3OM «5 YYBCTBYIO TO,
4YTO Tbl HE BUAWLLBLY W Hacnaxaancs npw-
STHBIMU OLLYLLIEHUSIMW 1 OCO3HAHUEM TOTO,
4YTO BCKOPE MOXHO 6yfleT Nosy4nTh CeKcy-
anbHylo paspsaaKy (CamMmocTOATeNbHO Uim ¢
napTHepuwe/napTHepom). Ewe sinoHckue
KpecTbsiHe, KOTOpble 3aHWManuCh BO3-
[enblBaHMeM puca, Hocunu HeGonbluve
6GambykoBble NPO6KKM B aHyce, Tak Ha3blBa-
emble «SIKOLIMMU», BO BPEMSI CBOETO TsKe-
noro Tpyaa, YTobbl oTBIeubCA. OHN Takxke

UCMoNb30BaNCh B KayecTse CpefcTBa
NS YCUNEHWS MOTEHLWN U CeKCyanbHOro
ypoBonbeTBUs. Mcnpobyn Takxke Aapyrue
mopenn XPANDER (kaxabi ctumynstop
npocTaThbl AaCT APyrie OLLyLieHus), a TaK-
>Ke Apyrue pasmepbl CTUMY/IATOPOB.

«lMpocTaTHbIA oprazm»

Kak Tbl y>Xe NpounTan Bbilue, AOMONHM-
TenbHas CTUMYNALMS NPOCTaTbl  MOXET
6biTb OYEHb MPUSTHOM W CYLIECTBEHHO
ycunuTb TBOW oprasm. Ho 3To He eauH-
CTBEHHass BO3MOXHOCTb MNOAYy4YUTb OT-
AnyHbIn oprasm. Mpu cooTBeTCTBYIOLWEM
paccnabneHuy v KOHUEHTPaLWUU Ha CTUMY-
NaymMn NpocTaTtbl MOXKHO — Aaxe 6e3 cTu-
MYyNISLMAN NEHNCA — NONYYUTb «MPOCTATHBIN
opraam», KOTOpbIi MO CBOEMY KayecTBy
NpPeB30iAeT BCe, YTO Thl UCTbITLIBAN PaHb-
we. «[pocTaTHbI Oprasm» BOCMPUHUMA-
eTCs KaK MPUXOASLLMIA 13 FY6UHbI Tena,



OH PacnpoCTPaHsIeTCs Mo BCemy Teny, TO
€CTb He OrpaHN4YnBaeTCs TOSIbKO NEHUCOM.
Y MHOMMX My>HYWH «MPOCTaTHbIN Oprasam»
NpoaonxaeTcs Gonblle Mo CPaBHEHMIO C
HOPMaJIbHbIM OPra3mom. Ho Hy>KHO TpeHu-
poBaTbLCS, YTOGbI MONYYUTL CBOWM MEPBBbIN
«NPOCTaTHBIN Opraam».

YnosonbcTene ¢ 6e30NacHOCTbIO
OnacHoCTb MOMYYUTL MOBPEXAEHNE siB-
NSIETCS HE3HAYUTENBHOM, ECNU Thl U TBO
napTHep [AencTeyeTe OCTOPOXHO. [uru-
€Ha, [A0CTaTOYHOEe KONNMYeCTBO CMasKu
LS CKOMbXEHUs1, paccnabnenue, a Takxke
TepneHwe — BOT peuent, KOTOprI;I nos3eo-
NSieT nonyyaTh y[oBONLCTBME C Gesonac-
HOCTbIO.



Gratulujemy zakupu

stymulatora XPANDER.

Dzieki stymulatorowi XPANDER mo-
zesz doznad nowych uczud i zwigkszyé
intensywnos¢ orgazmu. XPANDER to
ekspansja doswiadczer wiasnej sek-
sualnosci niezaleznie od Twojej orien-
tacji seksualnej. Nalezysz do otwartej
na nowosci, szybko rosnqgcej grupy
mezczyzn zainteresowanych seksual-
nymi zabawami, ktérzy odkryli ciekawy
obszar stymulacji prostaty. Orgazmy
przezywane dzieki stymulacji prostaty
sq zaliczane przez wielu mezczyzn do
najbardziej intensywnych orgazmodw,
jakich kiedykolwiek doznawali. Jednak
wiekszosé mezczyzn o tym nie wie. A
tymczasem w starszych cywilizacjach
taki sposéb szczytowania nie jest ni-
czym niezwyktym juz od tysiecy lat,
tym bardziej, ze istnieje przekonanie

o zaletach zdrowotnych takiego or-
gazmu. W wielu azjatyckich i potu-
dniowoeuropejskich technikach sztuki
mitosnej masaz prostaty nalezy do
standardowego repertuaru, co ozna-
cza, ze tam uchodzi za normalne cos,
co gdzie indziej nadal jest uwazane za
cos$ nadzwyczajnego.

odbytnica
pecherz moczowy

gruczot krokowy

cewka
moczowa
jadra

penis




Meska anatomia

Nie tylko penis jest osrodkiem przy-
jemnosci mezczyzny. Réwniez deli-
katny masaz prostaty moze wywotaé
szczegdlnie intensywny orgazm, po-
réwnywalny do stymulacji punktu G
u kobiet. Wokdt odbytu znajduje sie
bardzo duzo wrazliwych zakoriczen
nerwowych, ktére sprawiqjg, ze jest
on bardzo wrazliwg strefq erogenng.
Wewnaqtrz znajduje sie w zasiegu pal-
ca prostata, ktérej stymulacja moze
przynies¢ niezwykle duzq satysfakcje
seksualng. Nie bez powodu prosta-
ta nazywana jest punktem P (czyli
tzw. punkt G mezczyzny). Stymulacja
prostaty przy zastosowaniu masazu
palcem lub odpowiednimi stymula-
torami moze ekstremalnie zwigkszyc
pozgdanie. To powoduje zwiekszenie
natezenia orgazmu oraz ilosci i sity

wytrysku spermy. Zanim zagtebimy
sie w tajniki stymulacji prostaty, po-
wiemy Ci oczywiscie czym ona jest,
gdzie jest umiejscowiona i jakie spetnia
funkcje, gdyz nie chcemy tego przed
Tobg ukrywad. Na zamieszczonej po-
wyzej ilustracji bardzo dobrze widad,
ze prostata, zwana réwniez gruczo-
tem krokowym, znajduje sie pomiedzy
pecherzem i cztonkiem, jak réwniez
przed jelitem prostym (odbytnicq). Jej
wielko$¢ poréwnywalna jest z kasz-
tanem. Jak ukazuje ilustracja, cewka
moczowa przebiega przez sam jej $ro-
dek. Prostata produkuje poprzez liczne
gruczoty pewnq czesé objetosci (okoto
30 %) spermy. Przy oddawaniu moczu
miesnie prostaty zamykajg przewody
gruczotéw i nasieniowody, tak, ze nie
przedostaje sie do nich mocz. Odwrot-
ny proces ma miejsce przy wytrysku,



wtedy prostata zamyka pecherz. Gdy
dochodzi do wytrysku, wydzielina z
gruczotu krokowego, pecherzykéw
nasiennych i najagdrza jest wyrzuca-
na przez cewke moczowq z penisa z
predkosciq okoto 17 km/h dzieki silnym
skurczom migéni dna miednicy oraz
prostaty. Juz podczas dotykania pro-
staty moze pojawic sie preejakulat. Dla
wielu mezczyzn jest to bardzo pobu-
dzajqce i podniecajgce. W kontekscie
BDSM zwane tez ,dojeniem spermy“. W
medycynie mozna tq metodq pobieraé
prébki spermy do badania. Stymulacja
prostaty (bez réwnoczesnego stymu-
lowania penisa) wywotuje orgazm z
wytryskiem lub bez. Obie sytuacje sq
normalne. Mozesz sam stymulowad
swojq prostate lub tez z rozkoszq od-
dad sie w rece swojej partnerki/swoje-
go partnera.

Stymulacja prostaty -

przyuczenie i porady

Jedli jeszcze nie zebrates doswiadczen
zwigzanych ze stymulacjg prostaty,
ponizsze porady pomogqg Ci przyjem-
nie, czysto i zarazem skutecznie wejsé
w $wiat analnych doznan. Szczegdinie
wazne jest zastosowanie na poczqt-
ku wtasciwego modelu, aby unikngé
frustracji. Dla poczqgtkujgcych nie jest
wskazane zaczynanie od rozmiardéw L
stymulatora XPANDER. Przechodzenie
do wiekszych modeli nalezy uzalezni¢
od postepdéw. Poza tym poczgtkujgcy
powinien by¢ swiadomy tego, ze pierw-
sze préby w ogdle nie bedq przyjemne
lub tylko w niewielkim stopniu. Najpierw
trzeba poznac ucisk tego obcego ciata
w odbytnicy. Wstepne doswiadczenia
mogq zakoriczy¢ sie rozczarowaniem.
Pierwsze kroki powiniene$ zrobi¢ sam.



Stwdrz sobie mitq i rozluZzniong atmos-
fere, bez strachu i obaw, ze ktos na-
gle wpadnie do pokoju lub ze kurier z
paczkg zadzwoni do drzwi. Do stymu-
lacji uzyj swojej fantazji lub podniecajg-
cych zdjec. Najpierw oczysc swéj XPAN-
DER wodq i delikatnym mydtem. W celu
szczegdlnie gruntownego oczyszcze-
nia i dezynfekcji mozesz réwniez do-
datkowo uzyé Toy Cleaner (polecamy
érodek dezynfekujqcy clean’n’safe,
ktéry dziata w ciggu jednej minuty). ...
nie zapomnij o chusteczkach higienicz-
nych. Okolice odbytu mozesz oczyscié¢
pod prysznicem. Natomiast skorzy-
stanie z prysznica analnego zapewni
bardzo gruntownq czystosc (polecamy
AQUAstick). Jesli nie masz mozliwosci
oczyszczania jelita grubego, mozesz
na XPANDER naciqgng¢ prezerwaty-
we. WprowadZ XPANDER (zawsze sto-

suj duzq ilo$¢ lubrykantu) kucajgc lub
przyjmujgc pozycje boczng. Masz do
wyboru zel poslizgowy na bazie wody
(polecamy AQUAglide anal), lubrykant
hybrydowy (polecamy easyANAL)
lub lubrykant silikonowy (polecamy
SLICK 'N’SLIDE). Twoje mieénie bedq
mimo woli walczyty z intruzem* i
bedq sie napinac¢ - pamietaj, ze mu-
sisz ostroznie wprowadzi¢ XPANDERa
pokonujgc dwa pierscienie miesniowe.
Nawet jesli teraz bardzo chcesz szybko
dotrzeé do celu, postepuj bardzo, bar-
dzo, bardzo powoli i delikatnie, prébu-
jac przy tym rozluznié¢ zwieracz. Wtedy
XPANDER sam wsliznie sie do odbyt-
nicy osiqgajgc w pozgdanym miejscu
petny rozmiar optymalny do stymula-
cji. Odprez sie i oddychaj spokojnie. W
celu lepszego rozluznienia zwieracza
mozna uzy¢ spray analny (polecamy



easyANAL Relax Spray). Gdy XPAN-
DER znajdzie sie na swoim miejscu, nie
nalezy najpierw wykonywacé dalszych
ruchéw. Zapoznaj sie z tym nowym
uczuciem. Moze sie zdarzyd, ze poczqt-
kowo uznasz je za niezbyt przyjemne.
Mimo catego podniecenia, postaraj sie
odprezyc i zrelaksowac. Sprébuj teraz
osiggnqgc orgazm, ale tylko wtedy, gdy
naprawde masz na to ochote. Jesli
jestes wystarczajqco rozluzniony, mo-
zesz zaczqd ostroznie napinaé miesnie
miednicy. Wtedy gtowica XPANDERa
bedzie sie poruszac w okolicy prostaty.
Teraz nalezy juz tylko ¢wiczyd, cwiczyd,
céwiczy¢. Za kazdym razem, kiedy je-
stes podniecony, a sytuacja na to po-
zwala, trenuj ze swoim XPANDERem.
Ciqgle podejmuj préby, nawet jesli
poczqgtkowo Twoje eksperymenty nie
przynoszq oczekiwanych rezultatow.

Z czasem Twoje migsénie odbytu prze-
stang broni¢ sie przed stymulatorem
prostaty. Wtedy uda Ci sie osiggnqé
cell ..i mozesz namietnie korzystac z
XPANDERa i cieszy¢ sie jego zaletami.
Bardzo podniecajgcym doznaniem jest
uprawianie seksu z partnerkg/partne-
rem z wprowadzonym XPANDERem.
Poprzez mimowolne napinanie miesni
dna miednicy podczas uderzeri, docho-
dzi do rytmicznej stymulacji prostaty.
Orgazm moze by¢ wtedy tak silny, ze
przy dochodzeniu bedziesz jak spara-
lizowany, krzyczqc z rozkoszy. Réwnie
przyjemna jest klasyczna masturba-
cja lub zastosowanie masturbatora.
Podczas szybkiej i intensywnej stymu-
lacji penisa pracuje réwniez zwieracz
i przenosi intensywny nacisk przez
XPANDERGq, co przynosi bardzo przy-
jemne doznania.



Od masazu prostaty

do wielokrotnych orgazméw

Innym sposobem stymulacji prostaty
jest uzycie jednego lub dwdch palcéw
(wiasnych  lub  partnerki/partnera).
Oczywiscie ze wzgledu na higiene
mozna zastosowaé ochraniacze na
palec lub rekawiczki jednorazowe. Deli-
katne masowanie lub ,drapanie“ moze
wywotac bardzo intensywne i przyjem-
ne doznanie lub uczucie rozkoszy. Te
podniety sprawiajg, ze nasieniowody
zaczynajg pulsowad, miesnie prosta-
ty sie kurczq a migénie dna miednicy
reagujg skurczami. Jest to fizyczna
reakcja organizmu, jakg mozna zaob-
serwowadé w czasie meskiego orga-
zmu. Ta forma stymulacji jest nawet
niekiedy wystarczajgca, aby osiggnaé
szczytowanie.

Stymulacja prostaty -

porady dla zaawansowanych

Takze zaawansowanych uzytkowni-
kéw XPANDERa obowiqzuje zasada:
LCwiczyd, éwiczyd, éwiczy<®. Trenuj sam
lub z partnerkg/partnerem. Pozytywna
reakcja ze strony partnerki/partnera
bedzie dla Ciebie niezwyktq motywa-
cjg do dalszego eksperymentowania.
Poprzez masaz prostaty mezczyZzni
mogqg uczy¢ sie sztuki sterowania i
kontroli wytrysku. Stymulacja XPAN-
DERem doprowadzi Cie do progu tuz
przed wytryskiem. Biorgc gtebokie
oddechy nauczysz sie wstrzymywad
impuls ejakulacji. Wkrétce bedziesz
potrafit przezywad dtugotrwate, wielo-
krotne orgazmy, decydujqc o tym, kie-
dy ma nastgpi¢ wytrysk catej spermy.



Porady dla odwaznych mezczyzn

Juz ledwie pamietasz poczqgtkowe
obawy co do zabaw analnych? Udato
Ci sie wtasnymi eksperymentami oba-
li¢ wszelkie uprzedzenia i stymulacja
prostaty to dla Ciebie zabawa i przy-
jemnos¢? Swietniel W takim razie mo-
zesz sie odwazy¢ na wyjscie z domu
z wprowadzonym XPANDERem. IdZ na
spacer lub na zakupy w stylu ,czuje
cos, czego Ty nie widzisz“ i ciesz sie do-
brym samopoczuciem i $wiadomosciq,
ze zblizajgca sie schadzka zakoriczy
sie rozpustnym seksualnym wytado-
waniem (w pojedynke lub z partnerkq/
partnerem). Nawet japoriscy rolnicy
nosili mate, bambusowe korki analne
zwane ,Yakoshimi“, aby zapewnic sobie
pozytywnq rozrywke podczas wyko-
nywania ciezkiej pracy zbierania ryzu.
Znalazty tez zastosowanie jako Srodek

na potencje i afrodyzjak. Wyprdbuj
tez inne modele serii XPANDER (kaz-
dy stymulator prostaty przynosi inne
doznania) i z czasem réwniez wieksze
rozmiary.

»Orgazm prostaty“

Jak wynika z lektury powyzszego tek-
stu, dodatkowa stymulacja prostaty
moze by¢ bardzo przyjemna i moze
wzmocnié¢ Twdj orgazm. Ale to nie jest
jedyny sposéb osiqgniecia niesamo-
witego orgazmu. W stanie odpowied-
niego rozluznienia i koncentracji na
stymulacji prostaty mozesz nawet bez
stymulacji penisa osiggngé¢ ,orgazm
prostaty”, ktdéry przewyzszy wszystkie
znane Ci do tej pory doznania orga-
zmu. ,Orgazm prostaty” odczuwany
jest jako pochodzqcy z gtebi ciata, kto-
ry rozprzestrzenia sie po catym ciele,



a nie jest odczuwalny tyko w penisie.
U wielu mezczyzn ,orgazm prostaty”
trwa dtuzej niz normalny orgazm. Jed-
nak potrzeba wprawy, zanim bedziesz
mogt przezyé swdj pierwszy ,orgazm
prostaty“.

Bezpieczna zabawa

Ryzyko obrazen jest niewielkie, jesli Ty
lub Twdj partner zachowacie nalezytq
ostroznos¢. Higiena, duzo lubrykantu,
relaks i cierpliwos$¢ to przepis na bez-
piecznq i z pewnosciq dobrg zabawe.



Complimenti per 'acquisto

del tuo XPANDER!

Grazie al tuo XPANDER e indipenden-
temente dal tuo orientamento sessua-
le, puoi provare nuove sensazioni, po-
tenziare la tua sessualita e aumentare
notevolmente lintensita del tuo orga-
smo. Fai parte di un gruppo in forte
crescita di uomini interessati all'ecci-
tante argomento della stimolazione
prostatica. Nonostante la maggior
parte degli uomini ne ignori comple-
ta-mente l'esistenza, l'orgasmo pro-
statico viene descritto da molti come
lorgasmo piu intenso che abbiano
mai avuto. Gia molti secoli fa, nelle ci-
vilta pit antiche era del tutto normale
raggiungere I'apice del piacere ricor-
rendo a questo tipo di massaggio, che
pud arrecare anche molti benefici alla
salute. Il massaggio prostatico & una

delle tante tecniche sessuali inserite
nel repertorio standard delle culture
asiatiche e sud-europee, dove & con-
siderato normale cid che altrove &
ancora visto come qualcosa di insolito.

retto
vescica

prostata

uretra

/In

testicolo

pene




L’anatomia maschile

Il centro del piacere maschile non
si trova soltanto nel pene. Anche il
sensuale massaggio prostatico per-
mette di raggiungere orgasmi parti-
colarmente intensi, paragonabili alla
stimolazione del punto G femminile.
Sullano sono presenti delle termina-
zioni nervose molto sensibili, che lo
rendono una delle zone piu erogene
del corpo. Allinterno dellorifizio anale
si trova la prostata che, se stimolata,
pud portare a una grandissima soddi-
sfazione sessuale. Non a caso, la pro-
stata & conosciuta anche come punto
P (il punto G maschile). La prostata
puod essere massaggiata con un dito
o con appositi stimolatori prostatici
per aumentare notevolmente il piace-
re sessudale, lintensita dellorgasmo, la
quantita dello sperma e la forza espul-

siva. Prima di addentrarci nella stimo-
lazione prostatica vogliamo illustrarti
che cos'® la prostata, dove si trova e
quali compiti svolge. Dalla figura in alto
risulta evidente che la prostata & col-
locata tra la vescica e il pene, davanti
allintestino retto; ha la grandezza di
una castagna ed e attraversata dallu-
retra. Grazie a numerose ghiandole
accessorie, la prostata produce una
certa quantita di liquido spermatico
(ca. il 30 %). Durante la minzione, la
muscolatura prostatica chiude i dotti
ghiandolari e il condotto spermatico
evitando la fuoriuscita di urina, mentre
durantel'eiaculazione chiudelavescica.
Al momento dell'eiaculazione, le se-
crezioni prodotte dalla prostata, dal-
le vescicole seminali e dall'epididimo
vengono espulse dalluretere a una ve-
locita di ca. 17 km/h tramite delle forti



contrazioni muscolari del pavimento
pelvico e della prostata. La (pre-)eia-
culazione pud avvenire gia con il sem-
plice sfioramento della prostata, una
pratica che molti uomini trovano par-
ticolarmente stimolante ed eccitante e
che nel campo del BDSM & nota con il
termine di “postillonage” o mungitura
della prostata. E con questo metodo
che in medicina si ricavano i campio-
ni di sperma. Il massaggio prostatico
(senza la stimolazione del pene) pud
provocare orgclsm'\ con o senza eiacu-
lazione, che sono del tutto normali. La
prostata pud essere stimolata da soli
o lasciandosi piacevolmente stimolare
dal proprio partner.

Guida e consigli sulla

stimolazione prostatica

Se non hai mai avuto esperienze con la
stimolazione prostatica, questi consigli
ti aiuteranno a entrare nel modo piu
piacevole, accurato ed efficace possi-
bile nel mondo delle pratiche anali: per
evitare frustrazioni, € particolarmente
importante iniziare con il modello giu-
sto. Ai principianti si sconsiglia di ini-
ziare subito con la taglia L del’XPAN-
DER e si raccomanda di aumentare
gradualmente le dimensioni del mo-
dello. Inoltre, i neofiti devono essere
consapevoli che i primi tentativi po-
trebbero non essere molto piacevoli:
allinizio bisogna abituarsi alla presen-
za insolita di un corpo estraneo nel
retto. | primi esperimenti potrebbero
essere molto deludenti; per questo e
consigliabile fare i primi passi da soli.



Crea un‘atmosfera rilassante ed evita
situazioni in cui ci sia il pericolo che
qualcuno possa entrare nella stanza
o il postino suoni alla porta. Stimolati
con fantasie o immagini eccitanti. Pri-
ma di tutto, lava il tuo XPANDER con
acqua e sapone delicato. Per una pu-
lizia e una disinfezione particolarmen-
te accurate puoi usare anche un toy
cleaner (noi consigliamo clean'n’safe,
che agisce in un minuto). ... Non dimen-
ticare i fazzoletti! Puoi lavare la zona
anale sotto la doccia. Per una pulizia
ac-curata potrebbe essere utile una
doccia anale (noi consigliamo FAQUA-
stick). Se non hai la possibilita di fare
un lavaggio intestinale, puoi infilare un
preservativo al tuo XPANDER. Inserisci
il tuo XPANDER (sempre ben lubrifi-
cato) in posizione raccolta o laterale.
Puoi scegliere tra un lubrificante a

base di acqua (noi consigliamo I'A-
QUAglide anal), un lubrificante ibrido
(come easyANAL) o un lubrificante
al silicone (ad es. SLICK'N’SLIDE).
Per istinto, la muscolatura resistera
“allintrusione” e andra in tensione -
Ricorda che I’XPANDER va inserito con
cautela in due anelli muscolari. Anche
se in quel momento vorresti raggiun-
gere velocemente l'obiettivo, prosegui
molto molto lentamente e con molta
cautela, cercando di rilassare lo sfin-
tere. A quel punto, ’'XPANDER scivolera
automaticamente nel retto e svolgera
completamente il suo compito stimo-
lativo. Respira in modo tranquillo e di-
steso. Per rilassare al meglio lo sfintere
puoi usare anche uno spray anale (noi
consigliamo easyANAL Relax-Spray).
Se '’XPANDER ¢é nella posizione giusta,
allinizio & meglio non fare altri movi-



menti. Impara a conoscere le sensazio-
ni: allinizio potrebbero sembrarti poco
piacevoli. Nonostante Ieccitazione,
prova a rilassarti. Cerca di raggiunge-
re 'orgasmo solo se ne hai davvero
voglia. Se sei abbastanza rilassato,
puoi iniziare a contrarre con cautela
il pavimento pelvico facendo muovere
la testa del’XPANDER nella zona della
prostata. A questo punto non ti resta
che esercitarti. Ogni volta che ti senti
eccitato (e la situazione lo permette),
allenati con il tuo XPANDER. Prova-
ci diverse volte, anche se all'inizio gli
esperimenti non portano al risultato
sperato. Prima o poi la muscolatura
anale non opporra pill resistenza e al-
lora ... potrai usare il tuo XPANDER con
il massimo del piacere. Per unespe-
rienza molto eccitante, prova ad avere
un rapporto sessuale con il tuo/la tua

partner dopo aver inserito 'XPANDER.
Grazie alle contrazioni involontarie del
pavimento pelvico date dalle spinte, la
prostata viene stimolata ritmicamen-
te regalandoti un orgasmo talmente
intenso che ti sembrera di essere pa-
ralizzato e griderai di piacere. Un'altra
esperienza molto piacevole e offerta
dall'utilizzo dello stimolatore nella ma-
sturbazione classica o con limpiego
di un masturbatore. Con una stimo-
lazione rapida e intensa del pene, si
va ad attivare anche la muscolatura
sfinterica, generando una pressione
del’XPANDER e una piacevolissima
sensazione.

Dal massaggio prostatico

agli orgasmi multipli

La prostata pud essere stimolata an-
che inserendo uno o due dita nellano



(le proprie o quelle del partner). Per
motivi igienici, naturalmente & possi-
bile usare dei guanti per le dita o dei
guanti usa e getta. Con delle carezze
e dei massaggi delicati si genera una
sensazione di piacere molto bella e in-
tensa per il corpo. Sottoposti a questi
stimoli, i condotti spermatici iniziano a
pulsare e la muscolatura pelvico-pro-
statica si contrae, provocando la stes-
sa rea-zione fisica che si pud osserva-
re anche durante 'orgasmo maschile.
Questa forma di stimolazione a volte
puo essere sufficiente per raggiungere
I'apice del piacere.

Consigli per esperti

Anche per gli utenti esperti di XPAN-
DER vale la regola: “esercizio, eserci-
zio, esercizio™ Allenati da solo o insie-
me al tuo partner: il coinvolgimento

del partner ti motivera a sperimentare
ancora di piu. Grazie al massaggio
prostatico, gli uomini possono impa-
rare a controllare leiaculazione. La
stimolazione con FIXPANDER porta
sulla soglia dellorgasmo e, grazie alla
respirazione profonda, permette di im-
parare a resistere allimpulso di eiacu-
lare. In questo modo, presto ti troverai
a provare orgasmi multipli e duraturi,
decidendo quando eiaculare.

Consigli per uomini coraggiosi

L'apprensione iniziale nei confronti
dei giochetti anali sono un lontano
ricordo? Hai superato tutti i pregiudizi
con l'esperienza diretta, provando un
grande divertimento con la stimolazio-
ne prostatica? Fantastico! Allora puoi
osare qualcosa in piu e uscire di casa
con I’XPANDER! Vai a fare la spesa o



fai una passeggiata in liberta all'in-
segna del motto “lo sento quello che
non vedi” e goditi un’emozione straor-
dinaria nella consapevolezza che pre-
sto potrai dare sfogo a unesplosione
sessuale sfrenata (da solo o con il tuo
partner). Gli antichi risicoltori giappo-
nesi indossavano dei piccoli dildo in
legno di bambu (detti “yakoshimi”) per
trovare svago nel duro lavoro e come
strumento di piacere contro l'impoten-
za. Prova altri modelli XPANDER (ogni
stimolatore prostatico provoca sen-
sazioni differenti), passando gradual-
mente alle altre dimensioni.

”L’orgasmo prostatico”

Come abbiamo detto, la stimolazione
prostatica pud essere molto piacevole
e pud aumentare notevolmente Iin-
tensita degli orgasmi, ma non é l'unica

via per raggiungere un orgasmo fan-
tastico. Con la giusta concentrazione
e un buon rilassamento, puoi raggiun-
gere “forgasmo prostatico” perfino
senza stimolare il pene e provare une-
sperienza unica nel suo genere, che
supererd di gran lunga tutti gli orgasmi
avuti finora. "L'orgasmo prostatico”
viene dal profondo e si espande su
tutto il corpo, anziché restare limitato
alla zona del pene. Per molti uomini,
"forgasmo prostatico” ha anche una
maggiore durata rispetto allorgasmo
normale; tuttavia, serve molto eser-
cizio per raggiungerlo la prima volta.

Divertimento sicuro

Prestando cautelq, il pericolo di lesioni
& limitato. Il segreto per un divertimen-
to sicuro? Igiene, una buona lubrifica-
zione, rilassamento e tanta pazienza.






Parabéns pela compra

do teu XPANDER.

Juntamente com o teu XPANDER
podes - independentemente da tua
orientacdo sexual - experimentar
novos sentimentos, expandir a tua
sexualidade e aumentar significativa-
mente a intensidade do teu orgasmo.
Pertences a um rdpido crescente gru-
po de homens liberais, interessados
sexualmente, que descobriram para si
o relaxante tema da estimulagdo da
préstata. Os orgasmos da préstata
sdo descritos por inimeros homens
como os orgasmos mais intensos que
alguma vez tiveram. Isto ainda ndo &,
até agoraq, do conhecimento da maior
parte dos homens. E comum em civili-
zagbes mais antigas, desde hd milha-
res de anos, atingir-se o climax porque
se acredita que um tal orgasmo pode

ser benéfico para a sadde. A massa-
gem da préstata faz parte, mesmo
em muitas técnicas amorosas asidti-
cas e do sul da Europaq, do repertdrio
padrdo, o que significa que, o que é
considerado normal ali, é visto como
fora do vulgar noutro sitio.

reto .
bexiga

préstata

uretra

/n

testiculo

penis




A anatomia do homem

O pénis ndo é o unico centro de de-
sejo do homem. A massagem sensual
da préstata também pode causar um
orgasmo particularmente  intenso,
compardvel a estimulagdo do ponto
G nas mulheres. No @nus encontram-
-se muitas terminacdes nervosas
sensiveis, que o tornam numa zona
erégena muito sensivel. No interior, a
distancia de um dedo, encontra-se a
préstata, cuja estimulacdo pode pro-
vocar um elevado grau de satisfac@o
sexual. NGo é por acaso que a présta-
ta também é denominada como pon-
to P (ou seja, o ponto G dos homens).
A estimulag@o da préstata através de
uma massagem com os dedos ou de
um estimulador de préstata adequa-
do pode ser extremamente aprazivel.
Isso faz com que a intensidade de

orgasmo, bem como a quantidade de
esperma e a for¢ca centrifuga sejam
significativamente refor¢cadas. Antes
de nos aprofundarmos sobre a esti-
mulagdo da préstata, naturalmente
que ndo te queremos ocultar o que é
a préstata, onde se situa e quais as
fungdes que desempenha. Vé-se mui-
to bem na figura acima demonstrada,
que a préstata, também conhecida
como glandula em torno da uretra
masculing, se situa entre a bexiga e
o pénis, assim como a frente do in-
testino grosso (reto). O seu tamanho
é compardvel ao de uma castanha.
Como ilustra a figura, a uretra passa
pelo meio dela. A prdstata produz,
através de inimeras glandulas, uma
certa percentagem (aproximadamen-
te 30 %) da secrecdo de esperma.
Ao urinar, os musculos da préstata



fecham as condutas das glandulas e
o canal deferente, de maneira a que
ndo possa entrar urina. Ao inverso,
a prostata fecha a bexiga, através
de uma ejaculagdo. Ao ocorrer uma
ejaculagdo, as secre¢des da proéstata,
vesicula seminal e epididimo sdo pro-
jetadas do pénis a cerca de 17 km/h,
através de fortes contracdes muscu-
lares do pavimento pélvico e da prés-
tata sobre a uretra. Mesmo ao tocar
na préstata pode ocorrer uma (pré-)
ejaculagdo. Muitos homens acham isto
muito estimulante e excitante. Na drea
do BDSM, isto também é denominado
como “ordenha de esperma”. Na me-
dicina, podem ser recolhidas amostras
de esperma através deste método. A
estimulagdo da préstata (sem estimu-
lar o pénis) provoca um orgasmo, com
ou sem ejaculagdo. Ambos sdo nor-

mais. Podes estimular a tua préstata
ou entregar-te de forma prazerosa a
tua parceira/ ao teu parceiro.

Manual & sugestdes para

a estimulagdo da préstata

Se até agora ndo tiveste nenhuma
experiéncia com estimulacdo da prés-
tata, estas sugestdes vdo-te ajudar
a vivenciar uma entrada agraddvel,
limpa e, ao mesmo tempo eficaz no
mundo anal: Para evitar frustracdes, é
particularmente importante comecar
com o modelo correto. Como iniciante,
é aconselhdvel ndo comecar imedia-
tamente com os tamanhos L do Xpan-
der, mas ir aumentando nos tamanhos
do modelo, consoante os progressos
alcancados. Além disso, um principian-
te deve estar ciente de que as primei-
ras tentativas podem ndo ser, ou sé



ser parcialmente agraddveis. Tem de
se conhecer primeiro a pressdo do
corpo estranho no reto. As primei-
ras experiéncias poderdo acabar de
forma dececionante. Inicialmente de-
verias executar os primeiros passos
sozinho. Cria uma atmosfera relaxan-
te, sem teres medo que alguém corra
para dentro do teu quarto ou que o
distribuidor de encomendas te toque
a campainha. Estimula-te com fanta-
sias ou com imagens excitantes. Pri-
meiro limpa o teu XPANDER com dgua
e um sabdo neutro. Para um limpeza
e desinfe¢cdo mais profundas, podes,
adicionalmente, utilizar um Toyclea-
ner (recomendamos o clean’n’safe,
pois este atua no espago de 1 minu-
to). ..ndo te esquecas dos lencos de
papel. Podes fazer a limpeza da tua
regido anal no chuveiro. Para uma

limpeza mais profunda, é conveniente
a utilizagdo de um duche anal (reco-
mendamos o Aqua Stick). Se ndo tens
possibilidade de fazer uma limpeza
intestinal, podes colocar um preser-
vativo no teu XPANDER. Introduz o teu
XPANDER sempre com bastante lubri-
ficante) de cdcoras ou numa posi¢do
lateral. Tens a escolha entre um gel
lubrificante @ base de dgua (recomen-
damos AQUAglide anal), um lubrifican-
te hibrido (recomendamos easyANAL)
ou um lubrificante de silicone (reco-
mendamos SLICK’'N'SLIDE). Os teus
musculos v&o lutar involuntariamente
contra o “intruso” e contrair-se - tem
em atencdo que deves introduzir
com cuidado o teu XPANDER por dois
anéis musculares. Mesmo que queiras
alcancar a meta rapidamente, segue
muito, muito, muito, muito lentamente



e de forma cautelosa, e tenta relaxar
o teu esfincter. Depois, o XPANDER
desliza por si sé no reto e desempe-
nha o seu tamanho de estimulacdo
total no local e posi¢do. Respira de
forma calma e relaxada. Para um me-
Ihor relaxamento do esfincter, podes
utilizar um spray anal ( recomenda-
mos easyANAL Relax-Spray). Caso o
ZPANDER esteja devidamente coloca-
do, de seguida ndo deverds fazer mais
nenhum movimento. Aprende primeiro
a conhecer o sentimento. Pode ser
que, no inicio, te sintas menos con-
fortdvel. Tenta - apesar de toda a
excitagcdo - relaxar. Esfor¢a-te agora
para atingir um orgasmo, se realmen-
te tiveres vontade para tal. Caso es-
tejas suficientemente relaxado, podes
comegar a contrair cautelosamente
o pavimento pélvico. Ndo obstante, a

cabega do XPANDER vai mover-se na
drea da préstata. Agora é sé praticar,
praticar, praticar. Sempre que estejas
excitado - e a situagdo assim o permi-
ta - treina com o teu XPANDER. Expe-
rimente-o novamente, mesmo que as
tuas experiéncias iniciais ndo tenham
tido o sucesso desejado. Algum dia, os
teus musculos do dnus deixardo de
resistir ao estimulador da préstata.
Entdo conseguiste! ..e podes desfru-
tar da utilizagdo do teu XPANDER de
forma lasciva. E muito excitante quan-
do tens relacdes sexuais com a tua
parceira/ parceiro, com o XPANDER
introduzido. A préstata é ritmadamen-
te estimulada, através da contracdo
involuntdria do pavimento pélvico, ao
embater. O teu orgasmo pode ser de
tal maneira intenso que, quando te
vens, pareces paralisado e gritas de



prazer. Também é muito agraddvel
a masturbagdo cldssica ou o uso de
um masturbador. Se o pénis for esti-
mulado de forma rdpida e intensa, os
musculos do esfincter também traba-
Iham, levando, através do XPANDER, a
deslocalizagdes intensivas da pressdo,
que se sentem muito bem.

Da massagem da préstata

aos orgasmos muiltiplos

Outra forma de estimular a préstata é
0 uso de um ou dois dedos (do préprio
ou da parceira/ do parceiro). Natural-
mente podem ser usados, por razdes
de higiene, dedeiras ou luvas descar-
tdveis. Através de um massajar suave
ou “acariciar”, pode ser provocada
uma sensagdo corporal ou de prazer
muito intensa e boa. Estes estimulos
fazem com que os canais deferentes

comecem a pulsar, os musculos da
préstata se contraiam e os musculos
do pavimento pélvico tenham contra-
¢des. Esta é uma reagdo fisica, como
também se observa na orgasmo
masculino. Esta forma de estimulagdo
pode, por vezes, ser suficiente para se
atingir o climax.

Sugestdes de estimulagdo

da préstata para avangados
Também para utilizadores avancados
do XPANDER dizse sempre: “praticar,
praticar, praticar”. Treina sozinho ou
também com a tua parceira/ o teu
parceiro. A resposta positiva da tua
parceira/do teu parceiro vai-te moti-
var de forma extrema, para continua-
res a experimentar. Os homens podem
aprender, através da massagem da
préstata, a arte de comandar e con-



trolar a ejaculagdo. A estimulacdo
através do XPANDER leva-te ao limiar
da ejaculacdo. Através da respiragdo
profunda aprendes a resistir @ ansia
de ejacular. Assim, dentro em breve
vais ser capaz de experimentar mul-
tiplos orgasmos duradouros, durante
os quais podes ejacular todo o esper-
ma, se assim o desejares.

Sugestdes para homens corajosos

Ainda te lembras vagamente das
preocupacdes inciais das brincadei-
ras anais? Livraste-te de todos os
preconceitos com as tuas préprias
experiéncias e, em vez disso, encon-
traste diversdo com a estimulacdo da
préstata? Fantdstico! Entdo podes-te
atrever a sair de casa com um XPAN-
DER introduzido! Vai passear ou as
compras, seguindo o lema “eu sinto

algo que tu ndo vés” e desfruta da
boa sensagdo e do conhecimento de
que o breve encontro amoroso vai
acabar numa descarga sexual extra-
vagante (sozinho ou com a parceira /
o parceiro). J4 os produtores de arroz
japoneses usavam pequenos plugues
anais de madeira de bambu, deno-
minados como “Yakoshimi”, durante
o trabalho duro, para obterem uma
distrac@o positiva. Além disso, era utili-
zado como meio de prazer e poténcia.
Experimenta também outros modelos
XPANDER (cada estimulador da prés-
tata sente-se de maneira diferente), e
adapta-te aos outros tamanhos.

O “orgasmo da préstata”

Como leste até agora, uma estimu-
lagdo adicional da préstata pode ser
muito agraddvel e intensificar signifi-



cativamente o teu orgasmo. Esta ndo
é a Unica maneira de se chegar a um
orgasmo de exceléncia. Com um rela-
xamento e concentracdo adequados
na estimulagdo da prdstata, podes -
mesmo sem a estimula¢do do teu pé-
nis - atingir um “orgasmo da préstata”,
que vai superar, a sua maneira, todas
as tuas experiéncias de orgasmo an-
teriores. O “orgasmo da prdstata” é
sentido como vindo das profundezas
do corpo, que se propaga por todo o
corpo, em vez afetar apenas o pénis.
Para muitos homens, o “orgasmo da
proéstata” é maior do que um orgasmo
normal. No entanto, requer prdtica,
até que possas vivenciar o teu primei-
0 “orgasmo da proéstata”.

Definitivamente diversGo
O risco de lesdo é baixo, se tu ou o/a
teu/tua parceiro/a tiverem cuidado.
Higiene, muito lubrificante, relaxamen-
to e paciéncia sdo a receita, que cer-
tamente causa diversdo.
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