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DIE COSMO-REDAKTEURIN: Wir duschen, logisch, mit Wasser
und parfimierten Duschgels, aber untenrum sollten wir vor-
sichtig sein. Wer sich nur mit Wasser nicht ausreichend sau-
ber fiithlt und sich einbildet, unangenehm zu riechen, kann
spezielle Intimwaschlotionen verwenden, die es in der Droge-
rie und in der Apotheke gibt. Den Geschmack beeinflusst
man dadurch allerdings nicht. Fiir Super-Penible gibt es
Gleitgele mit Geschmack und Duft.
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SEX

21) SEX WAHREND
DER PERIODE — EKLIG
ODER EGAL?

Eine Szsene wie aus einem Buch von Charlotte Roche:
Im Film ,,Fuck For Forest‘ leckt sich ein Darsteller nach
dem Sex das Menstruationsblut seiner Freundin von
den Fingern. Das Kinopublikum ekelt sich lautstark.
Sticht ein echter Pirat nun ins Rote Meer oder nicht?

DAS EHEMALIGE CALLGIRL: Man sollte vorab unbedingt kommu-
nizieren, dass man gerade seine Periode hat. Ist es fiir den
Mann in Ordnung, kdnnen Sie sich beruhigt entspannen. Ob
aufregend oder eklig hiangt allerdings vom Ort des Ge-
schehens ab. Eine Waschgelegenheit sollte sich auf jeden Fall
in unmittelbarer Nihe befinden...

DIE GYNAKOLOGIN: Medizinisch spricht nichts dagegen, sofern
beide das mochten. Sie wollen dabei aber nicht unbedingt
Blut sehen? Dann konnen Sie sich einen Menstruations-
schwamm (gibt es in der Apotheke) einfithren, der direkt vor
dem Gebirmutterhals sitzt und das Blut aufsaugt. Diese auch
Soft-Tampons genannten Hilfsmittel sollte man anschliefend
natiirlich herausnehmen oder wechseln. Es kann durchaus
sein, dass Manner das Schwimmchen beim Sex spiiren. Fra-
gen Sie Thren Partner einfach, ob das bei ihm der Fall ist und
ob es fiir ihn unangenehm ist.
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