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Hot Lady Sex-Tampons

Immer mehr Frauen schworen auf die Hot
Lady Sex-Tampons: Ohne Faden und aus sof-
tem Material machen sie den Intimverkehr
wahrend der Periode sicher, sauber und dis-
kret. Dein Partner wird es kaum bemerken,
denn der Sex-Tampon ist fast nicht spurbar.

Auch fir die Sauna, den Sport oder zum
Schwimmen sind die fadenlosen Hot Lady
Sex-Tampons ideal.

GEBRAUCHSANLEITUNG

Vor dem Einflihren und Entfernen der Hot Lady
Sex-Tampons unbedingt die Hande waschen!

Das Einfuihren:

1. Den hygienisch verpackten Tampon aus der
Verpackung entnehmen.

2. Trage zum leichteren Einfihren auf den
(trockenen) Tampon etwas Gleitgel (wir
empfehlen Super Rutscher) auf oder
feuchte ihn mit sauberem Wasser
an - danach gut auspressen, um die
maximale Flissigkeitsaufnahmefahigkeit zu
erhalten.

3. Am einfachsten lasst sich der Tampon z.B. in
der Hocke oder auf der Toilette sitzend ein-
flhren.

4. Lege den Zeigefinger auf eine
flache Seite des Tampons, erfasse
den Tampon mit Daumen und

Mittelfinger an den Seiten und dricke ihn
zusammen. Offne mit der anderen Hand
die  Schamlippen und schiebe den
Tampon nun mit deinem Zeige- und/oder
Mittelfinger so tief in die Vagina, dass die
andere flache Seite des Tampons an den
Gebarmutterhals stof3t (siehe Abbildung).

Die Tragedauer:

Wechsle den Tampon (wie auch jeden anderen
Tampon) in regelméaBigen Abstanden. Passe die
Tragezeit des Tampons der wechselnden Starke
deiner Menstruation an. Wahrend der ersten
beiden Tage der Menstruation kann es sein,
dass du die Tampons haufiger wechseln musst
(etwa alle 3-5 Stunden).

Bei Abklingen der Periode sollte die Tra-

gedauer etwa 5 bis maximal 8 Stunden
betragen. Wir empfehlen den Wechsel
allerdings nach 4-6 Stunden. Du redu-

zierst Infektionsrisiken, wenn du nach dem
Besuch in einem Schwimmbad oder dem In-
timverkehr ohne Kondom den Sex-Tampon so-
fort wechselst.

Das Entfernen:

Der Sex-Tampon besitzt keinen Rickhol-
faden, da dieser beim Intimverkehr sto-
rend ware. Der Tampon lasst sich recht

einfach entfernen, indem du Zeige- und

Mittelfinger als ,Pinzette” benutzt oder al-
ternativ Daumen und Zeigefinger. Sollte das Ent-
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fernen trotzdem einmal schwierig sein, so emp-
fehlen wir dir, dich zu diesem Zweck in die
,Hockposition” zu begeben (da die Tiefe der
Vagina so von ca. 7-8 cm auf etwa 4-5 cm
verkirzt wird) und einen leichten Druck im Un-
terbauch zu erzeugen, so dass sich der Tampon
deinen Fingern entgegenschiebt. Eine Vaginal-
dusche kann ebenfalls hilfreich sein.

Grundsitzlich gilt:

Sex-Tampons sind bedenkenlos zur Verwendung
mit Kondomen und Spirale geeignet. Bei einer
frisch eingesetzten Spirale solltest du Rick-
sprache mit deinem Arzt halten. Sollte es dir
tatsachlich einmal nicht gelingen, den Tampon
zu entfernen, so ist ein Besuch bei deinem Gyna-
kologen unumganglich. Vergiss nicht, zum Ende
der Menstruation den letzten Sex-Tampon zu ent-
fernen! Sex-Tampons sind kein VerhlUtungsmittel!

ACHTUNG - JEDEN TAMPON NUR EINMAL
VERWENDEN!

Verwende die Sex-Tampons niemals mehrfach, da
der optimale Effekt nur bei einmaligem Gebrauch
erzielt werden kann und der Mehrfachgebrauch
zu Infektionen fiihren kann! Bitte in Originalver-
packung lagern und vor Licht schiitzen! Verfar-
bungen stellen keinen Mangel dar! Bitte entsorge
den Tampon Uber den Hausmiill und nicht tber
die Toilette. Die Folie gehort in den Gelben Sack!
Papier und Schachtel in das Altpapier!

Wichtige Infos fiir Ihre Gesundheit:

Das toxische Schocksyndrom (TSS) ist eine au-
Berst seltene, aber ernst zu nehmende Krankheit,
welche in der Gesamtbevolkerung auftreten kann.
Ungefahr die Halfte der TSS-Falle tritt jedoch bei
Tamponverwenderinnen auf. Es kann aber auch
wahrend der Menstruation auftreten, wenn kein
Tampon verwendet wird! TSS kann lebensbedro-
hend sein und muss daher frihzeitig erkannt und
behandelt werden. Wenn du pl6tzlich wahrend
deiner Menstruation hohes Fieber (liber 39 °C),
Hautausschlag, Erbrechen, Durchfall, Hals-
schmerzen, Schwindelgefiihl, -anfélle be-
kommst, solltest du sofort den Tampon entfernen
und einen Arzt aufsuchen. Diese grippeahnlichen
Symptome konnen Anzeichen von TSS sein.
Teile deinem Arzt mit, dass du deine Regel-
blutung hast. Frauen die an TSS erkrankt sind, ra-
ten wir, vor weiterer Verwendung mit ihrem Arzt
zu sprechen.
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. stringless, for discreet use on those special
days - during intercourse, in the sau-
na, when swimming, or during sport.

USER INSTRUCTIONS

It is categorical that you wash your hands before
inserting or removing the Hot Lady Sex-Tampons!

Insertion:
1. Remove the tampon from its packaging.

2 For easier insertion, we recommend that
you apply a little lubricant (e.g. Super
Rutscher) to the dry tampon, or moisten
it with clean water — (squeeze firmly for
maximum absorption capability).

3. The tampon is easiest to insert when squatting
or sitting on the toilet.

4. Place your index finger on one of the tampon’s
flat sides, grip the tampon at the sides using
your thumb and middle finger, and squeeze
it together. Use the other hand to part the
labia and insert the tampon into the vagina
using your index finger or middle finger until it
is sitting against the cervix (see pictures).

Duration of wear:

Replace the tampon frequently. Adjust the dura-
tion of wear to the heaviness of your menstrual
flow. During the first few days, it may be neces-
sary to change the tampon approx. every 3-5
hours. We recommend you to change the tampon
every 4-6 hours, and after 8 hours at the latest.
Replacing a tampon immediately after swimming
or unprotected sexual intercourse can reduce the
risk of infection.

Removing the tampon:

It is best to remove the tampon using your
index finger and middle finger, or thumb
and index finger. A squatting position re-
duces the depth of the vagina from 7-8 cm
to 4-5 cm, making it easier to remove the tam-
pon. Light pressure in the lower abdomen pushes
the tampon out. The use of a vaginal douche can
also help.

The following always applies:

Sex-Tampons are safe for use with condoms and
IUDs. Consult your physician if an IUD is inserted
recently. If you are unable to remove a tampon
by yourself, consult a gynaecologist. Don‘t forget
to remove the last tampon when your period has
finished!

PLEASE NOTE - USE EACH OF THE TAMPONS
ONLY ONCE!

Reusing tampons can lead to infection! Store
Sex-Tampons in their original packaging and in
a dry place away from light. Discolouration does
not mean a defect. Sex-Tampons are to be dis-
posed with the household waste, the remaining
packaging in line with the country’s respective
regulations concerning waste.

Important health information:

Toxic shock syndrome (TSS) is an extremely rare
but serious illness that can affect anyone. Approx.
half of all TSS cases occur in menstruating wo-
men, and it has been described in combination
with tampon use. Yet it can also occur when no
tampon is being used! TSS can be life-threatening
and must therefore be diagnosed and treated ear-
ly. If, during menstruation, you should suddenly
develop a fever (39 °C and above) and experience
a rash, vomiting, diarrhoea, throat ache, or dizzi-
ness to the point of fainting, you should remove
the tampon immediately and seek medical atten-
tion. These symptoms may be the indications of
TSS. Inform your doctor that you are menstrua-
ting. Women who have suffered from TSS should
consult their doctor before continuing to use Sex-
Tampons.
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... zonder touwtje, voor discrete bescherming tij-
dens de menstruatie — bij het vrijen, in de sauna,
bij het zwemmen en sporten.

GEBRUIKSAANWIJZING

Was voor het inbrengen en verwijderen van de
tampons altijd eerst goed uw handen!

Inbrengen:
1. Neem de tampon uit de verpakking.

2. Omhetinbrengentevergemakkelijkenadviseren
wijudedrogetamponmetwatglijgel (bijv. Super
Rutscher)of schoonwaterte bevochtigen—goed
uitknijpen voor maximale vochtopname)

3. Ukuntdetamponhetgemakkelijkstinbrengenals
u gehurkt of op het toilet zit.

4. Leguw wijsvingerop een platte kantvande tam-
pon, pak de tampon met uw duim en middelvin-
ger aan de zijkanten beet en druk hem samen.
Open met uw andere hand uw schaamlippen
en breng de tampon met uw wijsen/of
middelvinger tot voor de baarmoederhals in de
vagina in (zie afbeelding).

Verwisselen:

Verwissel de tampon regelmatig. Pas de draag-
tijd aan de sterkte van uw menstruatie aan.
Tijdens de eerste dagen kan het noodzakelijk zijn
de tampon ongeveer om de 3-5 uur te verwis-
selen. Wij adviseren u de tampon na 4-6 uur,
maximaal na 8 uur te verwisselen. Door de tam-
pon meteen na een bezoek aan het zwembad
of na onbeschermde seks te vervangen, kan de
kans op infecties worden beperkt.

Verwijderen:
U kunt de tampon het best met uw wijs- en mid-

delvinger of met uw duim en wijsvinger verwi-
jderen. Een gehurkte positie verkleint de diepte

® geruchs- und geschmacksneutral
* kondomgeeignet

* wasserloslich und fettfrei

® pH-optimiert

® scentless and tasteless

® condom compatible

® water soluble and greaseless
® pH-optimized

van de vagina van 7-8 naar 4-5 cm, zodat de
tampon gemakkelijker kan worden verwijderd.
Een lichte druk in de onderbuik duwt de tam-
pon naar buiten. Het gebruik van een vaginale
douche kan ook handig zijn.

In principe geldt:

Tampons zijn geschikt voor gebruik in combina-
tie met condooms en spiraaltjes. Is er net een
spiraaltje bij u geplaatst, overleg dan eerst met
uw arts. Mocht het u niet lukken de tampon te
verwijderen, neem dan contact op met een gy-
naecoloog. Verwijder de laatste tampon aan het
einde van uw menstruatie! Tampons zijn geen
voorbehoedsmiddel!

LET OP - GEBRUIK IEDERE TAMPON SLECHTS
EENMAAL!

Meervoudig gebruik kan tot infecties leiden! Be-
waar tampons in de originele verpakking op een
droge, donkere plaats. Verkleuringen zijn geen
gebreken. Doe een gebruikte tampon bij het
restafval. Scheid het overige verpakkingsmate-
riaal volgens de in uw land geldende afvalvoor-
schriften.

Belangrijke informatie voor uw gezondheid:

Toxic Shock Syndrome (TSS) is een zeer zeldza-
me, maar ernstige ziekte die bij alle mensen kan
optreden. Ca. de helft van de TSS-gevallen treedt
op bij menstruerende vrouwen en is beschreven
in samenhang met tampongebruik. TSS kan ech-
ter ook voorkomen als er geen tampon wordt
gebruikt! TSS kan levensbedreigend zijn en moet
daarom tijdig herkend en behandeld worden.
Krijgt u tijJdens uw menstruatie plotseling hoge
koorts (39 °C en hoger) en krijgt u last van hui-
duitslag, braken, diarree, keelpijn, duizeligheid
of flauwvallen, verwijder de tampon dan meteen
en neem meteen contact op met een arts. Deze
symptomen kunnen op TSS wijzen. Vertel de arts
dat u menstrueert. Vrouwen die eenmaal TSS
hebben gehad, dienen voor ze opnieuw tampons
gebruiken contact op te nemen met hun arts.
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... sin cordon para la proteccion discreta durante
los dias especiales — en las relaciones intimas, en
la sauna, al nadar y al practicar deporte.

INSTRUCCIONES DE USO

jLavarse las manos antes de la introduccion y la
extraccion de los tampones Hot Lady Sex-Tam-
pons.

Introduccién:
1. Extraer el tampon de su embalaje.

2. Para facilitar la introduccion se recomienda
humedecer el tampdn seco con un poco de
gel lubricante (p.ej. Super Rutscher) o agua
limpia - (estrujar bien para obtener la
maxima capacidad de absorcion del liquido).

3. El tampén se deja introducir méas facilmente en
cuclillas o sentada sobre el retrete.

4. Coloque el dedo indice sobre el lado
plano del tampon y témelo con el pulgar
y el dedo medio lateralmente oprimién-
dolo. Con la otra mano debe abrir los labios
de la vagina y empjar el tampdn con su dedo
indice y/o medio profundamente hasta
delante del cuello uterino (véase imagen).

Tiempo de uso:

Cambie el tampon regularmente. Adapte el tiem-
po de uso a la intensidad de su menstruacion.
Durante los dos primeros dias podra ser necesa-
rio cambiarlos aprox. cada 3-5 horas). Recomen-
damos un cambio después de 4 a 6 horas, como
méximo después de 8 horas. Usted reduce los
riesgos de infecciones si recambia el tampén in-
mediatamente después de su visita a la piscina o
la relacion sexual sin preservativo.

La extraccion:

La mejor manera de extraer el tampédn es utilizan-
do el dedo indice y el medio o pulgar y el indice.
La posicién en cuclillas acorta la profundidad
de la vagina de 7-8 a 4,5 cm facilitando asi la
extraccion. Una ligera presion en el vientre bajo
expulsa el tampon. Puede ser de gran utilidad la
utilizacion de una ducha vaginal.

Vale fundamentalmente:

Los tampones Hot Lady pueden utilizarse con
preservativos y dispositivos intrauterinos. En
caso de colocacion reciente del DIU debera
consultar a su médico. En caso de que alguna
vez le sea imposible extraer el tampoén, serd im-
prescindible la visita a un ginecélogo. jNo se olvi-
de de extraer el Ultimo tampon al final del periodo
de menstruacién! Hot Lady Sex-Tampons no son
un anticonceptivo!

ATENCION - jUTILIZAR CADA TAMPON UNA
SOLA VEZ!

iSu uso repetido puede ocasionar infecciones!
Guardar los tampones en un lugar seco y prote-
gido de la luz en su embalaje original. Las deco-
loraciones no son senal de defecto. Eliminar los
tampones junto a sus desechos domésticos, el
embalaje segln las normas vigentes en el pais.

Informaciones importantes para su salud:

El sindrome de shock toxico (TSS) es una enfer-
medad muy poco frecuente pero que debe to-
marse muy en serio. Aproximadamente la mitad
de todos los casos de TSS aparece, sin embargo,
en mujeres durante su ciclo menstrual y por eso
ha sido relacionados con el uso del tampon. Pue-
den aparecer sin embargo también al no utilizar-
los. TSS puede provocar peligro de muerte por
lo que debe diagnosticarse y tratarse a tiempo.
Si Vd. siente fiebre alta durante su menstruacion
(39 °C y mas) y aparecen sarpullido, vémitos,
diarrea, dolor de garganta, mareos hasta sufrir
desvanes, retire de inmediato el tampon y acu-
da a un médico. Estos sintomas podrian ser una
sefal de TSS. Inféormele al médico de su actual
menstruacion. A las mujeres que sufren de TSS
les recomendamos consultar a su médico antes
de seguir utilizando los tampones.

Hot Lady Sex-Tampons

... sans fil, pour une protection discrete les jours
particuliers — lors du rapport amoureux, au sauna,
a la piscine ou pendant le sport.

MODE D’‘EMPLOI

Lavez-vous impérativement les mains avant
d’insérer ou de retirer les Hot Lady Sex-Tampons!

Insertion :
1. Sortez le tampon de son emballage.

2. Pour faciliter l'insertion, il est recommandé
d'appliquer un peu de gel lubrifiant sur
le tampon sec (p. ex. Super Rutscher) ou
de I'humidifier avec un peu d’eau propre.
(Essorez-lebienafindepréserverlacapacitéd’ab-
sorption maximale de liquide.)

3. La position la plus simple pour insérer
le tampon est la position accroupie, ou
assise sur la lunette des toilettes.

4. Placez I'index sur une face plate du tampon,
saissisez les coOtés du tampon entre le
pouce et le majeur, puis pincez. Avec l'autre
main, écartez les lévres et insérez le
tampon avec votre index et/ou votre majeur
jusqu’a le placer a I'entrée du col de l'utérus
(cf. illustration)

Durée d'utilisation :

Changez régulierement de tampon. Adaptez la
durée d’utilisation a I'intensité de vos regles.
Les premiers jours, il est possible de devoir ch-
anger de tampon toutes les 3 a 5 heures. Il est
recommandé de procéder a un changement
aprés 4 a 6 heures, max. aprés 8 heures. Un
changement immédiat aprés une visite a la pis-
cine ou un rapport amoureux non protégé peut
réduire le risque d‘infection.

Retrait :

Le plus simple est de retirer le tampon a l'aide
de l'index et du majeur ou du pouce et de l'in-
dex. Une position assise raccourcit la profondeur
du vagin de 7 a 8 cm a 4,5 cm et permet ainsi
un retrait plus aisé. Une légére pression dans le

dermatologisch getestet

klinisch getestet

dermatologically tested
clinically tested

bas-ventre permet de pousser le tampon vers la
sortie. L'utilisation d'une douche vaginale peut
aussi étre utile.

Régle générale :

Les tampons conviennent a I'emploi avec le
préservatif et le stérilet. Si la pose de votre
stérilet est récente, parlez-en a votre méde-
cin. Si vous ne parveniez pas a retirer vot-
re tampon, contactez votre gynécologue.
N’oubliez pas de retirer votre dernier tam-
pon a la fin des regles! Les Sex-Tampons
sont pas un moyen de contraception!

ATTENTION - N'UTILISEZ CHAQUE TAM-
PON QU'UNE SEULE FOIS!

Un usage multiple peut mener a des infec-
tions! Conservez les tampons dans leur em-
ballage d‘origine, dans un endroit sec et a
I'abri de la lumiere. Les décolorations ne
représentent aucun défaut. Les tampons
sont a jeter avec les ordures ménageres et
I'emballage selon les dispositions généra-
les concernant les déchets dans votre pays.

Informations importantes relatives a votre
santé :

Le syndrome du choc toxique (SCT) est une ma-
ladie trés rare mais qu'il convient de prendre
tout a fait au sérieux et qui peut toucher tout
un chacun. Environ la moitié des cas de SCT
se déclare chez des femmes menstruées et un
lien a été établi avec le port de tampons. Le SCT
peut également survenir méme en I'absence de
tampon! Ce syndrome peut s'avérer fatal et doit
par conséquent étre dépisté et traité précoce-
ment. Si, pendant vos régles, vous présentez
subitement une grosse fiévre (39°C ou plus) et
souffrez d*éruption cutanée, de vomissements,
de diarrhée, de maux de gorge, de sensations
de vertige pouvant aller jusqu‘a I'évanouisse-
ment, retirez immédiatement le tampon et con-
tacter un médecin. Ces symptoémes peuvent
étre un signe de SCT. Informez le médecin que
vous avez vos régles. Les femmes ayant déja
été touchées par le SCT devraient en parler a
leur médecin avant toute réutilisation de tam-
pons.

(D Hot Lady Sex-Tampons

... senza filo, per una protezione discreta duran-
te i giorni particolari — per il rapporto intimo, in
sauna, a nuoto e durante lo sport.

ISTRUZIONI PER L'USO

Prima dell'introduzione e della rimozione del
tampone si raccomanda di lavarsi assoluta-
mente le mani!

Introduzione:
1. Estrarre il tampone dalla confezione.

2. Per facilitare I'introduzione si consiglia
di inumidire il tampone asciutto con un
po’ di gel lubrificante (ad esempio Super
Rutscher) o acqua pulita — (comprimerlo
bene per garantire il massimo assorbimento
di liquido)

3.1l modo piu facile di introdurre il tampone
¢ in posizione accovacciata o sulla toilette.

4. Mettere l'indice su una parte piatta del
tampone, intercettare il tampone con
il pollice e il dito medio nei lati e com-
primerlo. Aprire con l'altra mano le labbra e
introdurre quindi il tampone con l'indice
e/o il dito medio fino a raggiungere il
collo dell’utero nella vagina (si veda la figura)

Per quanto tempo:

Cambiare regolarmente il tampone. Adattare la
durata d‘uso all'intensita della mestruazione.
Durante i primi giorni potrebbe essere necessa-
rio un cambio ogni 3-5 ore circa. Si consiglia un
cambio dopo 4-6 ore, al massimo dopo 8 ore.
Un cambio immediato dopo aver frequentato la
piscina o in seguito ad un rapporto intimo non
protetto puo ridurre il rischio di infezione.

La rimozione:

Il tampone pud essere rimosso al meglio con
I'indice e il dito medio o il pollice e I'indice. Una
posizione accovacciata accorcia la profondita
della vagina da 7-8 a 4,5 cm e facilita cosi la
rimozione. Una lieve pressione nel basso ventre
spinge fuori il tampone. Puo essere utile anche
I'utilizzo di una lavanda vaginale.

Fondamentalmente vale quanto segue:

| tamponi possono essere utilizzati in combina-
zione con preservativi e spirali. In caso di una
spirale appena introdotta dovreste comunque
interpellare il vostro medico di fiducia. Qualora
non riusciste a rimuovere il tampone, recatevi
dal vostro ginecologo di fiducia. Rimuovere |'ul-
timo tampone al termine della mestruazione!
Sex-Tampons non sono un contraccettivo!

ATTENZIONE - UTILIZZARE OGNI TAMPONE
SOLO UNA VOLTA!

Un utilizzo ripetuto puo causare delle infezioni!
Conservare i tamponi morbidi in luogo asciutto
e protetto dalla luce all'interno della confezio-
ne originale. Gli scolorimenti non costituiscono
alcun difetto. | tamponi morbidi vanno smaltiti
nei rifiuti residui, la confezione rimanente se-
condo le leggi nazionali vigenti per i rifiuti.

Informazione importante per la vostra salute:

La sindrome da shock tossico (TSS) € una ma-
lattia molto rara ma da prendere seriamente,
che puo verificarsi in ogni persona. Circa la
meta dei casi di TSS si verifica nelle donne
durante il periodo mestruale ed & stato descrit-
to in relazione all’'uso di tamponi. Ma pud veri-
ficarsi anche, quando non si utilizza il tampone!
La TSS puo costituire un pericolo di morte e
va pertanto diagnosticata tempestivamente e
rispettivamente curata. Nel caso in cui duran-
te la vostra mestruazione avvertiate una febbre
improvvisamente alta (39 °C e oltre), accom-
pagnata da eruzione cutanea, rigetto, diarrea,
mal di gola, vertigini fino ad arrivare allo sve-
nimento, occorre rimuovere immediatamente il
tampone e consultare un medico. Questi sinto-
mi possono essere indizio di TSS. Comunicate
anche al vostro medico che siete in periodo
mestruale. Le donne che si sono ammalate una
volta di TSS, prima di utilizzare ulteriormente i
tamponi morbidi dovrebbero consultare il loro
medico di fiducia.

Hot Lady Sex-Tampons

... nie maja sznureczka i zapewniaja dyskretna
ochrone w trudne dni — podczas pozycia intym-
nego, w saunie, podczas ptywania i uprawiania
sportu.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Przed zatozeniemiwyjeciemtamponéw HotLady
Sex-Tampons koniecznie umy¢ rece!

Zaktadanie:
1. Wyjaé tampon z opakowania.

2. W celu utatwienia wprowadzenia natozyé
na suchy tampon odrobine zelu nawilzajacego
(np.  Super Rutscher) lub zwilzy¢ czysta
woda - (dobrze wycisna¢ w celuzapewnienia
maksymalnego wchtaniania wilgoci).

3. Tampon najlepiej zaktada¢ w pozycji kucznej
lub siedzac na sedesie.

4. Potozy¢é palec wskazujacy po ptaskiej
stronie tamponu, chwyci¢ go kciukiem
i palcem $rodkowym i $cisnaé. Druga
reka rozchyli¢ wargi sromowe i wpro-
wadzi¢ tampon palcem  wskazujacym
i/lub palcem $rodkowym do pochwy
az do szyjki macicy (zobacz rysunek).

Czas noszenia:

Regularnie wymienia¢ tampony. Dostosowac
czas noszenia do intensywnosci krwawienia. W
pierwszych dniach moze by¢é wymagana wy-
miana co ok. 3-5 godzin. Tampon wymieniaé
po 4-6, najpozniej po 8 godzinach. Natychmi-
astowa wymiana po wizycie na basenie lub po
stosunku moze obnizac¢ ryzyko infekcji.
Wyjmowanie:

Tampon wyjmowac najlepiej za pomoca palca
wskazujacego i Srodkowego lub kciuka i palca
wskazujacego. Kucnigcie powoduje skrocenie
gtebokos$ci pochwy z 7-8 do 4,5 cm i utatwia
wyjecie tamponu. Lekki nacisk w okolicy po-
dbrzusza powoduje wysuniecie tamponu. Po-
mocne moze by¢ réwniez uzycie irygatora.

Podstawowe zasady:

Tampony Hot Lady Sex-Tampons nadaja sie do
uzytku z prezerwatywami i spirala. Jezeli spira-
la zostata zatozona niedawno, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. W razie probleméw z wyje-
ciem tamponu uda¢ sie do ginekologa. Ostatni
tampon wyja¢ na koniec miesiaczki! Sex-Tam-
pons nie sa antykoncepcyjne!

UWAGA - TAMPONY SA PRZEZNACZONE
WYLACZNIE DO JEDNORAZOWEGO UZYTKU!

Wielokrotne uzywanie moze prowadzi¢ do
infekcji! Przechowywaé¢ tampony Hot Lady
Sex-Tampons w oryginalnym opakowaniu, w
miejscu suchym i chronionym przed dostepem
$wiatta. Odbarwienia nie stanowia wady. Tam-
pony Hot Lady Sex-Tampons wyrzuca¢ razem
z odpadami zmieszanymi, pozostatosci opako-
wania zutylizowa¢ zgodnie z przepisami doty-
czacymi gospodarowania odpadami, ktére obo-
wiazuja w danym kraju.

Wazne informacje dotyczace zdrowia:

Zespo6t wstrzasu toksycznego (TSS) to bard-
zo rzadka, lecz powazna choroba, ktéra moze
wystapi¢ u wszystkich ludzi. Okoto potowa
zachorowan wystepuje u miesiaczkujacych
kobiet i jest zwigzana z uzywaniem tampondw.
Moze wystapi¢ réwniez wtedy, kiedy tampony
nie byly uzywane! Zesp6t TSS moze stanowié
zagrozenie dla zycia i dlatego wazne jest wc-
zesne rozpoznanie i leczenie. Jezeli podczas
miesigczki nagle wystapi wysoka goraczka
(39°C i wiecej), wysypka skoérna, wymioty,
biegunka, bdle gardta, zawroty gtowy i omd-
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lenia, natychmiast wyjmij tampon i zgto$ sie
do lekarza. Powyzsze objawy moga $wiadczy¢
o TSS. Poinformuj lekarza, ze jeste$ w trakcie
miesiaczki. Osoby, ktére chorowaty juz na TSS,
powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
ponownym uzyciem tampondéw Hot Lady Sex-
Tampons.

(D Hot Lady Sex-Tampons

... diskrétni ochrana bez $ridrky na mimofadné
dny — pfi intimnim styku, v sauné, pfi plavani
a sportu.

NAVOD K POUZITi

Pred zavedenim a vyjmutim tamponu Hot Lady
Sex-Tampons si bezpodmine¢né umyjte ruce!

Zavadéni:
1. Tampon vyjméte z obalu.

2. Kvlli  snazSimu zavedeni doporucujeme
suchy tampon navlhéit malym mnozstvim
lubrikaéniho gelu (napf. Super Rutscher)
nebo Cistou vodou - (dobfe vymacke-
jte kvlli maximalni nasakavosti).

3. Nejsnadnéji Iz tampon
podiepu nebo vsedé na toaleté.

4. Ukazovak polozte na plochou stranu tamponu,
tampon uchopte po stranach palcem a
prostiednikem a stisknéte jej. Druhou
rukou rozeviete stydké pysky a pomoci
ukazovéku a/nebo prostiedniku tampon
zavedte az po délozni hrdlo ve vaginé (viz
obrazek).

Doba pouziti:

Tampony pravidelné vyménujte. Dobu pouzi-
vani tamponu prizpUsobte intenzité menstrua-
ce. Béhem prvnich dnli menstruace muaze byt
nutné tampon ménit priblizné kazdé 3-5 hodin.
Doporuc¢ujeme vyménu provadét po 4-6 ho-
dinach. Okamzitd vyména po navstévé bazénu
nebo nechranéném intimnim styku muze snizit
riziko infekce.

Vyjmuti:

Tampon se nejlépe vyjima pomoci ukazovaku a
prostifedniku nebo palce a ukazovaku. Poloha
v podiepu zkrati hloubku vaginy ze 7-8 cm na
4,5 cm a usnadni tak vyjmuti tamponu. Lehky
tlak do podbrisku vysune tampon ven. Velmi
mUze pomoci také vaginalni sprcha.

V zasadé plati:

Tampony Hot Lady Sex-Tampons jsou vhodné
k pouziti s kondomem a spirélou. Pokud méate
nové nasazenou spiralu, konzultujte pouziti se
svym lékafem. Pokud by se Vam nepodafilo
tampon vyjmout, navstivte svého gynekologa.
Na konci menstruace vyjméte posledni tam-
pon! Sex-Tampons nejsou antikoncepcni!

POZOR - TAMPONY POUZIVEJTE POUZE
JEDNORAZOVE!

Opakované pouzivani mulze zpUsobit infekci!
Tampony Hot Lady Sex-Tampons skladuje v
pGvodnim obalu v suchu a temnu. Zména za-
barveni neni nedostatkem. Tampony likvidujte
do zbytkového odpadu, obaly podle mistnich
pokyn k likvidaci odpadu.

Dulezité informace tykajici se Vaseho zdravi:

Syndrom toxického Soku (TSS) je velmi vzacné,
ale vazné onemocnéni, které muze postihnout
kohokoli. Pfiblizné polovina vSech pfipadd TSS
se vyskytovala u menstruujicich zen a byla
popséana v souvislosti s pouzivanim tampona.
Muze se ale vyskytnout, i kdyz nebyly tampo-
ny pouzity! TSS muZe byt Zivotu nebezpecny a
musi byt proto v€as rozpoznan a oSetien. Po-
kud béhem menstruace najednou dostanete
vysokou horecku (39 °C a vyssi), objevi se vy-
razka, zvraceni, prajem, bolesti v krku, pocity
zavraté az mdloby, okamzité tampon vyjméte
a navstivte lékare. Tyto symptomy mohou byt
pfiznaky TSS. Lékafi sdélte, Ze mate menstrua-
ci. Zeny, které jiz nékdy na TSS onemocnély, by
se mély o dal§im pouzivani tamponu Hot Lady
Sex-Tampons poradit se svym lékafem.

Hot Lady Sex-Tampons

... 6e3 BONIOKOH ONSA 3alUnUTbl, HEBUAUMOW ANa
Yy>KUX a3, B OCOOEHHble AHW — BO BpeMs
NoJsIoBOro akTa, B cayHe, BO BpeMs MnniaBaHusi n
3aHATUSA CNOPTOM.

PYKOBOACTBO MO NPUMEHEHUIO
Mepen BBeaeHUEM 1 yaaneHnem opurnHanbHbIX

zavést v

TamnoHoB «Hot Lady Sex-Tampons»
obsi3aTenbHO NoMonTe pyku!
BeepneHue:

1. JocTaHbTe TaMMNOH M3 YNaKoBKM.

2. lna Toro 4to6bl TAMMNOH NIEFKO BBOAW/ICS, Mbl
peKkoMeHAyeM YBNaXKHUTb €ro resib-CMa3kon
(Hanpumep, «SuperRutscher) nnmuuncronsogon—
(TLaTENbHO BbIKATb C Lie/bio MaKCUManbHOro
BMUTbIBaHWSA Bfarm)

3. Jlerye Bcero TamnoH No3BoJsiieT BBOAUTLCS B
nonoXXeHnn npucena nam cnga B Tyanete.

4. MNonoxuTe ykasaTeNbHbIV Nnanew, Ha NJoCKyo
NOBEPXHOCTb TaMMOHa, 06XBaTUTE TAMMOH MO
6okam 6ONbWIMM W CPeAHMM nanbuamu u
cokmute ero. C nomoLlbio Apyron pyku
pasaBrHbTE CpamHble ryObl ¥ BBEAUTE TaMMOH
yKasaTesibHbIM U/WAn cpegHUM nanbuem Bo
Bflaranuie Ao LWenky MaTku (CM. pUCYyHOK)

n POAO/KUTENIbHOCTb HOLLEeHURA:

PerynsipHo cMeHsanTe TaMMOoH.
MpoaonKUTENLHOCTD HoLLeHUs
TamnoHa 3aBuUCUT oT NHTEHCUBHOCTU
MeHCTpyauun. Bo3moxHO, 4YTO B nepBble
OHVM  MEeHCTpyauuu  TaMmnoH  Heobxoaumo
CMEHATb  NpuUMepHO  kKaxable 3-5  u.

TaMnNoOH peKkoMeHAyeTCsl CMeHATb Kaxkable 4-6
4., MakcumyM Kaxkgble 8 4. [Mocne noceleHns
GaccerHa wnAu nocne nonoBoro akTta 6e3
npefoXpaHeHUsi PEKOMeHAYETCS HeMeasleHHas!
CMeHa TamnoHa Bo uabexxaHve nHgekumm,

Ypaneuwe:

Jlyywe Bcero TamMnoH yaansieTcs C NMoMOLLbio
yKasaTeNbHOr0 W CpedHero nasnbueB Win C
nomMolLLbio 6GONbLIOFO U CpedHero nasnbLeB.
[MonoxeHne npuceda yMeHbluaeT NyOGUHY
gnaranvwa ¢ 7-8 go 4,5 cm un obneryvaer,
TakMMm 06pa3oM, NMpoLUEeCC yaaseHUs TaMmnoHa.
Jlérkoe HaXkaTue BHWU3Y >KMBOTa CNoco6GCTBYyeT
BbITa/IKUBAHUIO TaMrnoHa. Takxke W NpuHaTue
BarmHaabHOro aywa MOXET oKasaTb
onpepaenéHHoe COAeNCTBME.

OCHOBHbIe ApuHUMnbI:

TamnoHbl «Hot Lady Sex-Tampons» npurogHbi
ans nonb3oBaHus c npesepBaTMBammu
N cnupasnbio. Mpn BBEageHun cnuvpanu
NPOKOHCYLTUPYNTECH C BpayoMm. B cniyyae ecnm
Bam He ypgacTcsa yoanutb TaMmnoH, o6paTutech K
ruHekonory. He 3abyabte ynanutb nocnegHuim
TaMMOH MOC/fe OKOHYaHus  MeHcTpyaumm!
Sex-Tampons He KoHTpauenumm!

BHAMAHWE - TAMIMOH WCMNOJb3YETCA
TOJIbKO OVH PA3!

MHoropa3soBoe ncnosnb3oBaHve TamrnoHoB
MOXeT npuBecT K  uHdbekumm!  TamnoHbl
«Hot Lady Sex-Tampons» pekomeHayeTcs

XPaHWTb B OPUTMHaNbHOW YNakoBKE B CYXOM W
TEMHOM MecTe. VI3ameHeHue LBeTa He siBNsieTcs
pedektom. TamnoHbl «Hot Lady Sex-Tampons»
BblIOpacChIBaAOTCS B OCTATOYHbIA MYCOp, YNakoBKa
— B MyCOp, NPefyCMOTPEHHbIN AUPEKTMBaMU TON
WSIN UHOW CTpaHbl.

BaxxHast uHdopMaumsa ana Bawero agopoBbst

Tokcuyeckun CUHAPOM woka (TSS) -
3TO pefkoe, HO OYeHb cepbé3Hoe 3aboneBaHue,
KOTOPOE MOXET BO3HUKHYTb Y J1I060ro YesioBeka.
MpumepHo nonoBuHa 3aboneBaHun TSS
BO3HWKAET Y >KEHLIMH BO BPeMsi MEHCTpyauuu
N MPUMNUCBIBAETCS WCMOJIb30BAHMUIO TaMMOHOB.
OpHako OHO MOXET BO3HWKHYTb U 6e3
ncnonb3oBaHusi TamnoHa! TSS MoxeT BbI3BaTb
yrpo3y [Ansi XM3HW U MO3TOMY [O/IKHO ObITb
BOBPEMSI BbISIBNEHO W BblneyeHo. Ecnm y
Bac BO Bpemsi MeHCTpyauuum noAHsNach
Temnepatypa (39 °C wn Bbllwe), 1 nosiBUNachb
CbiMb Ha KOXe, a Tak)Ke TOLWHOTa, PpacCTPONCTBO
Xenyaka, 6onb B ropne, 3akpy>xunacb rososa
[0 TNOTEPU CO3HAHUSL, HEMEAJIEHHO yAanuTe
TammnoH n obpatuTecb K Bpayy. ITo MOryT ObITb
cumntombl TSS. Coobwmnte Bpadvy, yto y Bac
MeHcTpyaumsi. XXeHwmHam, KOTopble XOTsi Obl
opuH pa3 nepeb6onenn TSS, pexkomeHayeTcs
06paTUTbCs K Bpayy M MPOKOHCYbTUPOBATLCS
C HUM MO NOBOAY AaNbHENLLErO NCMOJSIb30BaHNS
TamMMnoHOB.

(D Hot Lady Sex-Tampons

... kihuzoszal nélkili, diszkrét védelem a nehéz
napokon - a nemi élet soran, a szaunaban, Uszas-
kor vagy sportolaskor.

HASZNALATI UTMUTATO

Az Hot Lady Sex-Tampon felhelyezése és elta-
volitasa el6tt feltétlenll mosson kezet!

Felhelyezés:
1. Vegye ki a tampon a csomagoléasbol

2. A konnyl felhelyezés érdekében javasoljuk,
hogy a szaraz tampont némi
sikositészerrel (pl. Super Rutscher dal)
vagy tiszta vizzel nedvesitse be - (j6] nyomkodja
ki a maximéalis nedvszivd képesség
elérésé érdekében).

3. Atampon alegkdnnyebben guggolé helyzetben
vagy a WC-n Ulve helyezhet6 fel.

4. Helyezze mutatéujjgt a tampon egyik
lapos oldaldra, majd fogja kozre a hivelyk-
és a kozépsbujjaval és szoritsa Ossze.
Masik kezével nyissa szét szemérema-
jkait, majd helyezze fel a tampont a
mutato- és/ vagy  kozépsdujjaval a
hiivelybe a méhnyak el6ttig (lasd a
képen).

Hasznalati id6:

Cserélje a tampont rendszeresen, a cserék kozotti
id6t igazitsa a menstruacié erésségéhez. Az els6
napokban kb. 3-5 6éréanként sziikséges lehet a
tampon cseréje, egyébként ajanlott 4-6 oranként
cserélni, de legkés6ébb 8 ora elteltével. Uszas
vagy védekezés nélkili nemi kapcsolat utén a
fert6zésveszély csokkentése érdekében tanacsos
azonnal tampont cserélni.

A tampon eltavolitasa:

A tampon legkdnnyebben a mutatoé- és kozépséu-
jial vagy a hiivelyk- és mutatoujjal téavolithato el.
Guggol6 testhelyzetben a hiively hossza 7-8
cm-rél 4,5 cm-re rovidul és ezzel megkonnyiti a
tampon eltavolitdsat. Az alhasra gyakorolt eny-
he nyomaés kitolja a tampont, ill. a hiivelyzuhany
hasznélata is segithet.

Alapvet6 informacio:

A sex-tampon hasznélhat6 spirél és évszer mel-
lett. Frissen felhelyezett spirél esetén kérje ki or-
vosa tandcsat. Ha nem siker(l eltavolitania a tam-
pont, keresse fel n6gyogyaszat. A menstruacié
végén tavolitsa el az utols6 tampont. Sex-Tam-
pons nem egy fogamzésgéatld!

FIGYELEM - MINDEN TAMPONT CSAK EGYS-
ZER HASZNALJON!

A tampon tobbszori felhelyezése fert6zéshez
vezethet! A sex-tampont széraz, fénytdl védett
helyen, az eredeti csomagolasdban térolja. Az
elszinez6dés nem jelent kdrosodast. A sex-tam-
pont a haztartasi hulladékgyjtébe, a csomagolas
tobbi részét pedig a helyi hulladékgazdalkodasi
torvény elGirdsainak megfelel6 gy(ijtébe dobja.

Fontos informacio6 az egészsége védelmében

A toxikus sokk szindroma (TSS) nagyon ritka, de
veszélyes betegség, mely barkinél el6fordulhat.
A TSS-megbetegedések korulbelll fele menst-
ruélé néknél jelentkezik és a tamponhasznalattal
is kapcsolatba hozhaté. Azonban el6fordulhat
abban az esetben is, ha nem hasznal tampont!
A TSS életveszélyes lehet, ezért fontos a korai
felismerése és kezelése. Ha a menstruéacié alatt
hirtelen felszokik a laza (39 °C-ra vagy magasab-
bra) és bérkiltés, hanyas, hasmenés, torokfajas,
szédulés akar ajulds 1ép fel, akkor azonnal ta-
volitsa el a tampont és keresse fel orvosat. Ezek
a tlinetek a TSS jelei lehetnek. K6z0lje orvosaval,
hogy menstrudl. Azon nék, akik mar szenvedtek
TSS-ben, konzultaljanak orvosukkal a sex-tam-
pon tovabbi hasznélata el6tt.

Hot Lady Sex-Tampons

... tradlgs for diskret beskyttelse pa de seerlige
dage - ved intimkontakt, i saunaen, til svemning
og sport.

BRUGSANVISNING

Hust at vaske hznder inden indfgrsel og udtag-
ning af den Hot Lady Sex-Tampon!

Indfarsel:
1. Tag tamponen ud af emballagen.

2. For at ggre indfarslen lettere, anbefaler vi
at fugte den terre tampon med en
smule glidecreme (f. eks. Super Rutscher)
eller rent vand — (presses godt for at sikre
maksimal fugtighedsoptagelse)

3. Det er lettest at indfare tamponen siddende pa
hug eller pa toilettet.

4. Leeg pegefingeren pa tamponens flade side,
tag fat om tamponen med tommelfinger
og langfinger og tryk sammen. Brug den
anden hand il at  abne  skam-
leeberne med og for tamponen ind i vagina frem
til livmoderhalsen ved hjelp af
pegeog/eller langfinger (se illustration).

Udskiftning:

Tamponen begr skiftes regelmassigt. Tilpas

udskiftningsperioden efter menstruationens sty-

rke. | menstruationens farste dage kan det veere
ngdvendigt at skifte tampon ca. hver 3.-5. time.

Vi anbefaler udskiftning hver 4.-6. time, dog

maksimalt efter 8 timer. Omgéende udskiftning

efter besgg i svemmebad eller efter ubeskyttet
samleje reducerer infektionsrisikoen.

Udtagning:

aollr-ound

e komfortabel und angenehm zu tragen
e einfache und unkomplizierte Handhabung

e passend fir alle Grofden

e variabler Einsatz durch Karabinerhaken

allround
allround

Tamponen fjernes lettest ved hjaelp af pege- og
langfinger eller tommel- og pegefinger. Ved at
sidde pa hug, forkortes vaginas dybde fra 7-8
til 4,5 cm og det bliver nemmere at fjerne tam-
ponen. Et let tryk pa den nederste del af maven
skubber tamponen ud. Vaginalskylning er ogsa
en mulighed.

Grundlaeggende gzelder:

Sex-Tamponer er velegnede til anvendelse sam-
men med kondomer og spiraler. Tal med din leege
inden brug sammen med en frisk opsat spiral.
Er det ikke muligt at tage tamponen ud, ber du
opsgge en gynakolog. Tag den sidste tampon
ud, nar menstruationen er slut! Sex-Tampons er
ikke et preeventionsmiddel!

BEMARK - HVER TAMPON MA KUN ANVEN-
DES EN GANG!

Gentagen anvendelse kan fgre til infektioner!
Sex-Tamponer opbevares tort og beskyttet mod
sollys i den originale emballage. Misfarvninger
nedsaetter ikke tamponens funktion. Sex-Tampo-
ner smides i husholdningsaffaldet, emballagen
bortskaffes i henhold til de nationale affaldsbes-
temmelser.

Vigtige informationer om din sundhed:

Det toksiske choksyndrom (TSS) er en meget
sjeelden, men alvorlig lidelse, der kan ramme
alle mennesker. Cirka halvdelen af alle tilfaelde
af TSS rammer menstruerende kvinder og kan
optreede i forbindelse med anvendelsen af tam-
poner. TSS kan dog ogsa optreede uden brug af
tamponer! TSS kan vere livstruende og lidelsen
skal derfor konstateres og behandles sa tidligt
som muligt. Hvis du under menstruationen
pludselig far hgj feber (39 °C og derover), og
lider under udsleet, opkastning, diarré, halss-
merter, svimmelhed eller sagar besvimelse,
skal tamponen omgéende tages ud og du ber
derefter opsgge leege. Symptomerne indikerer,
at der kan veere tale om TSS. Forteel legen, at
du er menstruerende. Kvinder, der lider af TSS,
ber opse@ge leege inden anvendelse af Sex-Tam-
poner.

Hot Lady Sex-Tampons

6e3 KoHel, 3a [AMCKpeTHa 3awmTa npu no-
creumanHu ciyyam — no Bpeme Ha foJsioB akT, B
cayHata, B 6acenHa v o BPeMe Ha CropT.

PbKOBO/CTBO 3A YIOTPEBA

MNpean nocTtaBsiHe M MaxaHe Ha OPUTMHaNHWUTE
MeKMN TaMMOHW BUHArn nammnsante pbuete cu!

MocTaBsHe:
1. sBapeTe TamnoHa oT onakoBKaTa.

2. 3apaceynecHUNoCcTaBsaHETO My Ce MpenopbyBa
[a HaBNaXHWTE Cyxus TaMMOH C Masko
ny6pukaHT (Hanpumep Super Rutscher) nnm
C uucta Boja- (HaTucHeTe ro pobpe, 3a
na MOXKe na noeme MaKCUManHo
KOJNINYECTBO TEYHOCT).

3. Hain-necHnaT HauMH 3a MNOCTaBSHETO Ha
TamMnoHa e B KJeKHano noJsioXkeHne wnu
B celHaNno NoJioXKeHne Ha ToaneTHaTa YMHu4.

4. MMocTtaBeTe nokasaneua CuU BbpXy MjockaTa
cTpaHaHaTaMnoHa, XxBaHeTe TaMMnoHacnaneuam
cpefHnsa NPbCT U ro ApbXKTe 34paBo OT ABETe
cTpaHu.Capyratacmpbkapa3TBopeTecpamMmHuTe
YCTHU 1 BKapanTe TamMnoHa c nokasaneuau/vnnm
CpefHMACMNPbLCT BbBBNAraamLeToAowmiKaTa
Ha maTkarTa (Bux cdurypara).

Bpeme Ha ynotpeba:

CmeHsaTe TamnoHa pepoBHo. BpemeTto 3a
ynoTpeba Ha TamMnoHa 3aBUCW OT OGUSIHOCTTa
Ha MeHcTpyauusaTa. [pe3 nbpBUTE AHU Ha
MEHCTpyaLusiTa MOXe [a Ce HaJloXKu @ CMeHsTe
TaMnoHa nNpuéansnTesnHo Ha Bcekn 3 go 5 vaca.
MpenopbuBame Bu cmsiHa Ha TamnoHa cnep 4-6
yaca, Han-kbCHO cnen 8 uvaca. HesabGasnaTta
CMsIHa Ha TaMmmnoHa crief MnocelleHne B MyBeH
6acenH nnu cnep HesalMTEH MOMOB akT MOXe Aa
Hamasiu ONacHOCTTa OT UHeKUUs.

MaxaHe Ha TaMnoHa:

Hai-necHo moykeTe nOa wu3BaguTe TamroHa C
nokasaneua u cpedHus NpbCT WKW C naneua
M nokaldaneua. B knekHano nonoxeHue
AbnboynHaTa Ha BnaraauLieTo ce Hamansisa oT
7-8 cm Ha 4,5 cMm, KOeTo ynecHsiBa N3BaXkaaHeTo
Ha TamnoHa. C flek HaTUCK B AONHaTa 4acT Ha
Kopema MoxeTe Aa u3byTaTe TammnoHa HaBbH.
3nonseaHeTo Ha BarvHasneH Ayl CbLo MOXe Aa
6bae oT nonaa.

KaTo npaBuno Baxwu:

MekuTe TamnoHu ca nopxoAsawm 3a ynotpeba
Cc npesepBaTMBM M cnupana. HenocpepcteeHo
cnen NocTaBsiHETO Ha cnupana ce
KOHcynTupante ¢ Bawwusa nekyBauw, nekap. Ako
He CTe B CbCTOSIHME [a OTCTpaHUTe TaMnoHa
camu, ce KOHCYNTUpanTe ¢ ruHekonor. Vissagete
nocniegHUst TaMrnoH B Kpasi Ha MeHcTpyauusTal
Sex-Tampons He ca KoHTpauenTus!

3ABEJIEXXKA — BCEKW TAMOH TPABBA [IA CE
M3MON3BA CAMO EAVH MbT!

MHorokpaTHata ynotpeba Moxe Ja [fgoseae
no uHdekuns! Meknte TamnoHu TpsiGBa pAa
Ce CbxpaHsaBaT Ha CYX0 MSCTO, 3alUMTEHO OT
CBET/IMHA, U B OpUrMHasiHaTta onakoska. [pomsiHa
Ha LiBeTa He e 3HaK 3a BJIoLLeHO kadyecTBo. MekuTe
TamnoHn Tpsabea Aa ce U3XBbPNAT KaTo GUTOBU
oTnagbuM, OCTaHanata 4acT OT oOnakoBKaTta
TpsibBa Aa ce M3XBbp/s cnopef cneundbuyHute
3a CTpaHaTa W3MUCKBaHUS 3a W3XBbpJisgHe Ha
oTnagbum.

BaxxHa nHdopmauus 3a Baweto 3apase

TokcnyHMST Wwokos cuHapom (TSS) e psako, HO
cepuno3Ho 3aborisiBaHe, KOETO MOXE [ia ce MOosiBU
npw HAKOW >KeHW. [MpnbamManTenHo nonoBmHaTa ot
c/ly4auTe Ha NosiBa Ha TOKCUYHWS LLOKOB CUHAPOM
(TSS) ctaBa nMO BpemMe Ha MeEHCTpyauusi U e
onucaH BbB Bpb3Ka C U3M0I3BAHETO HA TAMMOHM.
TokcHMYHMAT wokoB cuHapoMm (TSS) moxe aa ce
NnosiBU AOpY 1 ako He e 6un n3nonasaH TammoH!
TSS e onaceH 3a >uBoTa M TpsibBa ga Gbaat
OTKPWT 1 NleKyBaH CBOEBPeMeHHO. AKO cTpajaTe
Nno Bpeme Ha MeHCTpyauusi OT BHe3amnHa nosiBa
Ha Bucoka Temnepatypa (39°C u no-Bucoka),
nonyynte o6pMB MO KOXaTa, MNOBPbLUAHE,
Avapus, 60MK1M B IbpaoTo WAM 3aMasiHOCT [0
npunagbk, He3abaBHO M3BaguTe TammoHa U ce
KOHCynTupanTe ¢ nekap. Cumntomute Moxe Aa
ca npusHaum 3a nossata Ha TSS. NHdopmupainTe
nekyBalumsa Bu nekap 3a ToBa, 4e CTe B MEH3MC.
XKeHute, npu kouto € OWIO AMArHoCTUUMPaH
TSS, TpsbBa pa ce KOHCYNnTUpaT C NeKyBalms
rv nekap npeau fda 3anoyHaT ga ynoTtpebssat
OTHOBO MEKM TaMTMOHM.

Hot Lady Sex-Tampons

... fara ata, pentru o protectie discreta in zilele
speciale, in timpul contactului intim, la sauna, la
piscina si sala de sport.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Spalati-va obligatoriu pe maini Thainte de a in-
troduce sau indepéarta tampoanele Hot Lady

Sex-Tampon!
Cum se introduce:
1. Scoateti tamponul din ambalaj.

2. Pentru o introducere mai usoard se
recomanda umezirea tamponului uscat
cu putin lubrifiant (de exemplu Super
Rutscher) sau cu apa curata (stoarcefi

bine pentru o absorbtie maxima a lichidelor).

3. Pozitia cea mai buna pentru intro-
ducerea tamponului este cea in sezut pe vine
sau pe toaleta.

4. Puneti degetul aratator pe o parte
platda a tamponului, apucati din lateral
tamponul cu degetul mare si cel
mijlociu si presati-l. Deschideti
labiile cu cealalta mana si introduceti
tamponul, folosindu-va de degetul aratator
si/sau cel mijlociu, fn vagin péna
la cervix (a se vedea figura).

Durata de purtare:

Schimbati cu regularitate tamponul. Ajustati
durata de purtare in functie de intensitatea
menstruatiei dumneavoastra. In primele zile,
schimbarea poate fi necesarda la aproximativ
fiecare 3-5 ore. V& recomandam sa schim-
bati tamponul dupa 4-6 ore, cel mult dupa
8 ore. Schimbarea imediata a acestuia dupa o
baie in piscind sau contactul intim neprotejat,
poate reduce riscul de infectii.

Cum se indeparteaza:

Tamponul se indeparteaza cel mai bine folo-
sind degetul aratator si cel mijlociu sau degetul
aratator. Pozitia stdnd pe vine scurteaza adan-
cimea vaginului de la 7-8 cm la 4,5 cm si facili-
teaza astfel indepartarea. Tamponul este impins
in afara prin presarea usoara a partii inferioare a
abdomenului. Utilizarea unui dus vaginal poate
fi de asemenea folositoare.

in principiu se aplica urmatoarele:

Tampoanele Hot Lady Sex-Tampon pot fi folosi-
te cu prezervative si sterilete. Consultati-va me-
dicul in cazul in care vi s-a introdus recent un
sterilet. In cazul in care nu reusiti sa indepartati
tamponul, consultati un ginecolog. Indepartati
ultimul tampon la sfarsitul menstruatiei! Tampo-
ane nu sunt contraceptive!

ATENTIE - FIECARE TAMPON TREBUIE
UTILIZAT O SINGURA DATA!

Utilizarea repetata poate duce la infectii! Depo-
zitati tampoanele in ambalajul original, intr-un
loc uscat si ferit de lumina. Schimbarile de cu-
loare nu reprezinta defecte ale produsului. Tam-
poanele Hot Lady Sex-Tampon trebuie eliminate
la gunoiul menajer, iar restul ambalajului con-
form prevederilor privind eliminarea deseurilor
din tara in care se foloseste produsul.

Informatii importante pentru sanatatea dum-
neavoastra

Sindromul socului toxic (SST) este o boala
foarte rara, care insa trebuie luata in serios si
care poate aparea la toti oamenii. Aproximativ
jumatate dintre cazurile de sindrom al socului
toxic apar la femeile aflate la menstruatie, con-
siderdndu-se ca are legatura cu folosirea tam-
poanelor. Insa, acesta poate aparea si in cazul
in care nu se folosesc tampoane! SST poate
pune viata in pericol si de aceea, trebuie de-
pistat si tratat din timp. In cazul in care in tim-
pul menstruatiei se instaleaza brusc febra mare
(39 °C si mai mult) si suferiti de eruptii ale pielii,
voma, diaree, dureri de gat, senzatii de amete-
ald pana la lesin, indepartati imediat tamponul
si adresati-va unui medic. Simptomele pot fi un
indiciu al SST. Spuneti-i medicului dumnea-
voastra ca sunteti la menstruatie. Femeile care
au suferit de SST trebuie sa consulte medicul,
inainte de a mai utiliza tampoanele Hot Lady
Sex Tampon.

Probier’s aus!

Give it a try!

e comfortable and pleasant to wear
e simple and uncomplicated handling

® one size fits all

® variable use by carabiner

unlimited!




